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Коурова Анна Андреевна  

студентка группы БУ-12  

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение  

Свердловской области  

«Талицкий лесотехнический колледж им. Н.И. Кузнецова» 

 

«Экология родного края» 

Земля… Обитель человеческой жизни. Самая прекрасная планета солнечной 

системы! Планета, где присутствует всё необходимое для жизни. Это  

и плодородный грунт, и пресная вода, и чистый воздух… 

Но, к сожалению, эти ресурсы, данные нам, всему человечеству, не 

безграничны. Все они истощаются. С течением времени природа увядает, гибнет. И 

как это ни странно, губит природу именно человек. Человек! Для которого природа 

жизненно необходима! 

К счастью. Уже сегодня полным ходом работает программа по сохранению 

экологической обстановки в мире. Каждое государство законодательно утверждает 

такие программы, да и население стало отчетливее представлять губительные 

последствия загрязнения окружающей среды. 

   Экологическим проблемам в настоящее время уделяется особое внимание со 

стороны общественности, ученых, политиков. И это не случайно, так как 

глобальные экологические проблемы требуют глубины экологических знаний, 

ответственного отношения к окружающей среде. 

Экология в широком понимании этого термина, представляет с собой науку о 

существовании на Земле животных, растений и человека. В системе экологических 

знаний выделяется несколько направлений (экология растений, экология животных, 

геоэкология, промышленная экология и др.) Для каждого из направлений 

составлены свои методики теоретического и практического изучения. Настоящий 

интерес представляет комплексное изучение экологических проблем, среди которых 

важнейшее значение имеют летние практикумы и полезные экскурсии. 

Свердловская область  

Свердловская область — самая крупная административная единица Урала, она 

занимает более 194 тыс. кв. км, расположившись на восточных склонах Средней и 

Северной части Уральского хребта, а также на прилегающих к ним территориях 

Западно-Сибирской равнины. Ландшафт края отличается разнообразием — древние 

горы, бескрайними таежные леса, горные реки  

и кристальной голубизны озера. Природное богатство края уникально, но  

в последнее время стоит острый вопрос его сохранения. 

Среди промышленных центров Свердловская область является одним из 

лидеров России. По объему производства регион занимает 2 место в стране, на его 

территории действуют более 2,5 тысяч предприятий. Отраслевая структура 

представлена в следующем процентном отношении: металлургия — более 54%; 

машиностроение — около 18%; химическая промышленность — 5%; производство 

стройматериалов — чуть менее 5%; деревообработка и целлюлозно-бумажное 

производство — порядка 1,5%. Высокая значимость у Свердловской области  
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и в производстве энергии. На территории региона находится 3 ГРЭС, включая 

Рефтинскую — одну из самых крупных ТЭЦ РФ, и Белоярскую АЭС. Свердловская 

область является крупнейшим российским транспортным узлом. Через ее 

территорию проходят автомобильные трассы и железнодорожные пути,  

в том числе и стратегически важная Транссибирская магистраль. 

Каждое предприятий ежегодно выбрасывает в атмосферу более 50 тыс. т. 

вредных веществ, а суммарные выбросы этих предприятий дают 73% всего объёма 

выбросов вредных веществ области. 

Основу промышленности и экономики Свердловской области составляют 

металлургия и машиностроение: черная металлургия 31%, цветная металлургия 

19%, другие отрасли 50%. Нижнетагильский металлургический, Горно-

обогатительный комбинат «Ванадий», Уральский завод тяжёлого машиностроения, 

Каменск-Уральский металлургический завод 

Экологические проблемы  

Ежегодно в реки Свердловской области попадает свыше 1700 млн куб. м. 

промышленных и бытовых стоков. Из них около 120 млн куб. м не проходит 

очистку, а значительный объем не соответствует санитарным нормам из-за 

несовершенства очистных систем. Более всего пострадали реки, протекающие через 

крупные промышленные центры: Екатеринбург, Нижний Тагил, Первоуральск, 

Каменск-Уральский. По результатам анализов, в водах Исети, Пышмы и других рек 

содержание цинка, фенола, мышьяка, никеля и нефтепродуктов превышено  

в несколько десятков раз. 

На территории Свердловской области расположены природные 

месторождения урановой и ториевой руды, редкоземельных элементов. Вследствие 

этого радиационный фон в регионе естественно повышен, а в воде встречается 

содержание частиц урана и радия. Но наибольшую опасность представляют 

источники облучения искусственного происхождения, которые связаны  

с токсичными производствами. Также на территории области расположены как 

официальные, так и стихийные хранилища радиоактивных  

и химических отходов. 

Основная доза загрязнений приходится на металлургические производства  

и теплоэнергетику. Всего же на территории области находится более 1,5 тысяч 

предприятий, чьи выбросы представляют наибольшую опасность для экологии.  

В воздух ежегодно попадают тонны вредных веществ: фенола; формальдегидов; 

сероводорода; окиси азота; солей тяжелых металлов. Их концентрация порой  

в десятки раз превышает предельно допустимые показатели. 

 Сокращение площади лесов, парков, лесопарков в населённых пунктах  

и вокруг них. Опасность радиационного загрязнения. Падение уровня 

продолжительности жизни населения: Средняя продолжительность жизни  

в Свердловской области выросла на четыре года и теперь составляет 71 год. 

Пути их решения  

Строительство очистных сооружений, модернизация производств с целью 

предупреждения стихийных выбросов и аварийных ситуаций, чреватых 

загрязнением атмосферы. Устранение источников загрязнения гидросферы, очистка 

водоемов, ликвидация вододефицита. Улучшение условий хранения бытового  
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и промышленного мусора и токсичных отходов, строительство 

мусороперерабатывающих производств. Создание режима постоянного 

мониторинга опасных производств, разработка системы штрафов за причиняемый 

окружающей среде ущерб. Стимуляция развития производств экологически чистой 

продукции. Внедрение безопасных технологий. 

Наиболее загрязнённый город в области - Нижний Тагил признан самым 

грязным городом на Среднем Урале. Уровень загрязнённости воздуха по 

результатам наблюдений за 2021 год оценивается как "очень высокий". Такие 

данные предоставило Уральское управление по гидрометеорологии  

и мониторингу окружающей среды. 

Среднегодовые концентрации формальдегида, взвешенных веществ, марганца 

и безнзапирена превысили среднегодовые ПДК. – сказано в сообщении УГМС. 

В последнее время наметился положительный сдвиг в экологическом 

состоянии региона. Но экологи подчеркивают, что решение проблем возможно 

только в долгосрочной перспективе. Условием для восстановления окружающей 

среды Свердловской области является неукоснительное соблюдение принятых мер, 

а также забота о сохранении природных богатств не только со стороны 

официальных властей и промышленных предприятий, но и каждого жителя региона. 

 

Информационные источники: 

1.https://showslide.ru/ehkologiya-rodnogo-kraya-751211 

2.https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-na-temu-ekologicheskie-problemi-

sverdlovskoy-oblasti-1165644.html 

 

Мамедова Мария Абдулгаффаровна  

студентка группы СПС-11  

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение  

Свердловской области  

«Талицкий лесотехнический колледж им. Н.И. Кузнецова 

 

«Загрязнение почвы» 

Причины и источники загрязнения почвы. 

К ним относятся бытовой мусор, сельскохозяйственная деятельность, сточные 

воды, радиоактивные вещества, кислотный дождь, различные виды транспорта, 

выбросы с промышленных предприятий, утечка нефтепродуктов.  

Причины и источники загрязнения почвы можно разделить на две основные 

группы: 

1. Природные источники. К ним относятся различные катаклизмы: ураганы, 

наводнения, извержения вулканов. В результате этих явлений происходит эрозия  

и изменение химического состава грунтов.  

2. Антропогенные источники. Их вызывает бытовая и хозяйственная 

деятельность человека.  

Источники загрязнения почвы: 

https://showslide.ru/ehkologiya-rodnogo-kraya-751211
https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-na-temu-ekologicheskie-problemi-sverdlovskoy-oblasti-1165644.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-na-temu-ekologicheskie-problemi-sverdlovskoy-oblasti-1165644.html
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Коммунальные предприятия и жилые дома. Остатки продуктов, строительный 

мусор, стоки из канализаций. Бытовые отходы концентрируются на свалках,  

и загрязняющие вещества попадают в почву.   

Промышленные предприятия. Среди отходов их деятельности – токсичные 

вещества, соли тяжёлых металлов, соединения мышьяка, нефть и нефтепродукты.   

Транспорт. С выхлопными газами в воздух, а затем и в грунт попадают азот, 

углеводород, свинец. Это приводит к эрозии почвы.   

Сельское хозяйство. Аграрии используют минеральные удобрения, 

ядохимикаты, в составе которых, как правило, есть ртуть и другие тяжёлые металлы. 

Захоронение радиоактивных отходов.  При работе атомных станций  

в реакторах образуются радиоактивные отходы, переработать полностью 

практически невозможно, поэтому их утилизируют путём захоронения.   

Последствия загрязнения почвы. 

Они включают ухудшение качества продуктов питания и вред здоровью, 

снижение эффективности антибиотиков, спад урожайности и изменение климата. 

Загрязнение почв — вид антропогенной деградации почв, при которой 

содержание химических веществ в почвах, подверженных антропогенному 

воздействию, превышает природный региональный фоновый уровень их 

содержания в почвах. 

Основные последствия загрязнения почвы: 

Засоление, несоответствующая реакция (подщелачивание или закисление), 

сопровождающееся вымыванием питательных веществ, особенно калия 

Ухудшение структуры почвы – пересушивание или заиление. 

Снижение плодородия почвы в результате изменения ее физических, 

химических и микробиологических свойств. 

Отрицательное влияние загрязнения почвы на развитие растений  

и организмов на более высоких уровнях пищевой цепи (на животных и человеке). 

Меры по борьбе с загрязнением почвы. 

Некоторые меры по борьбе с загрязнением почвы: 

Законодательные меры. Создание специальных актов, регулирующих охрану 

почвы, а также контроль за выбросами отходов с промышленных предприятий. 

Контроль вредных выбросов в атмосферу. Предприятиям важно следить за 

уровнем выбросов, применять современные системы фильтрации и улавливания 

отходов. 

Обеззараживание сточных вод. Загрязнённую химикатами почву очищают  

и обеззараживают химическими, физиологическими и биологическими способами. 

Экологичное сельскохозяйственное производство. Для уменьшения 

загрязнений и деградации почв снижают количество химических удобрений, 

применяют органические натуральные удобрения и природные методы борьбы с 

вредителями, чередуют сельскохозяйственные культуры, закрепляют верхний слой 

почвы специальными растениями, высаживают деревья и кусты с разветвлённой 

корневой системой, распахивают пашню без переворачивания. 

Сортировка мусора. Чтобы вредные вещества не попадали в почву, нужно 

собирать раздельно пищевые отходы, пластик, стекло и макулатуру. Отдельно 
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складывать аккумуляторы, батарейки, градусники и отвозить их в специальные 

пункты, где принимают опасные отходы.   

Использование альтернативных источников энергии. Нефтепродукты  

и транспорт, работающий на бензине, наносят много вреда почвам. Чтобы не 

загрязнять окружающую среду, активно разрабатываются и продвигаются 

альтернативные источники, которые позволяют получать энергию из 

возобновляемых ресурсов: солнечного света, воды, ветра, морского прибоя  

и биотоплива. 

Роль каждого человека в решении проблемы 

Роль каждого человека в решении глобальных проблем заключается  

в следующем: 

Осознание влияния действий и выборов на окружающую среду и общество. 

Можно соблюдать принципы устойчивого развития, экономить ресурсы, выбирать 

продукты с учётом экологических и социальных стандартов. 

Борьба с неравенством, дискриминацией и нарушениями прав человека. 

Можно поддерживать организации и инициативы, направленные на защиту прав  

и свобод каждого человека. 

Участие в политической жизни. Можно голосовать за лидеров, которые 

признают и решают глобальные проблемы, и поддерживать политики, направленные 

на устойчивое развитие, защиту окружающей среды и обеспечение социальной 

справедливости. 

Профессиональная деятельность. Учёные, врачи, учителя, предприниматели 

или работники службы поддержки могут применять свои навыки и знания для 

решения глобальных проблем. 

Влияние на окружающих. Можно быть примером для других, вдохновлять их 

своими действиями и словами. 

Участие каждого человека в решении глобальных проблем необходимо, 

поскольку современное общество характеризуется глубокой взаимосвязью  

и взаимозависимостью между его членами. Действия одного человека могут оказать 

каскадное воздействие на других, усугубляя проблемы или способствуя их 

решению. 

В заключении на тему «Загрязнения почвы» можно сделать вывод о том, что 

хозяйственная деятельность человека привела к устойчивому развитию процессов 

деградации почвы, снижению её плодородия и загрязнению различными 

источниками. 

В результате загрязнения изменяется химический состав почвы, снижается её 

качество, а сама почва может стать губительной средой для существования  

в ней и находящихся с ней в контакте организмов.  

Охрана почв от загрязнений является важной задачей человека, так как любые 

вредные соединения, находящиеся в почве, рано или поздно попадают  

в организм человека. Давно доказано, что ряд заболеваний связаны  

с определёнными почвенными условиями: избытком или недостатком химических 

элементов, нарушением их соотношения. Поэтому хорошее и крепкое здоровье 

человека зависит в том числе от структуры и состава почвы. 
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Восстановление нарушенного почвенного покрова требует длительного 

времени и больших капиталовложений.  

 

Информационные источники: 

1.https://multiurok.ru/index.php/files/issliedovatiel-skaia-rabota-pochva-i-ieio-

zaghriaznieniie.html 

2. https://lib.rosdiplom.ru/library/prosmotr.aspx?id=494316 

3.https://infourok.ru/issledovatelskaya_rabota_po_biologii_vliyanie_zagryazneniya

_pochvy_na_zdorovye_cheloveka-453768.htm 

4.https://www.referat911.ru/Ekologiya/zagryaznenie-pochv/1828-64899-

place1.html 

 

 Меркина Екатерина Андреевна,  

студентка группы СПС-11  

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение  

Свердловской области  

«Талицкий лесотехнический колледж им. Н.И. Кузнецова 

 

«Экологически зависимые заболевания» 

Здоровье человека находится в определенных взаимосвязях с окружающего 

средой. При оптимально развивающихся взаимосвязях и взаимоотношениях 

человека со средой обитания, его здоровье стремится к норме, а среда 

воспринимается, как «здоровая».  

Если эти взаимосвязи и взаимоотношения сопровождаются отклонениями 

состояния здоровья человека от нормы, выражающиеся, в частности, в форме 

болезней, то среда оценивается, как нездоровая. 

 Если эти взаимоотношения складываются таким образом, что человек не 

может выполнять своих биосоциальных функций, а жизнь в подобных условиях 

становится невозможной, среда оценивается, как экстремальная. 

Антропогенное загрязнение окружающей среды оказывает выраженное 

воздействие на формирование популяционного здоровья населения. Данная 

проблема с каждым годом приобретает все большую актуальность. За последние 100 

лет человечество увеличило производство почти в 100 раз,  

а энергопотребление возросло почти в 1000 раз. Вследствие этого в столь 

относительно короткий промежуток времени в атмосферу было внесено громадное 

число химических веществ. Около 4 млн. из них признаны потенциально опасными 

для человека, а свыше 180 тыс. обладают выраженными токсическими 

имутагенными эффектами. 

Решение медицинских аспектов охраны окружающей среды, профилактики 

заболеваний и укрепления здоровья населения является одной из наиболее 

актуальных проблем во всем мире. Это определено глобальной стратегией. 

Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) «Здоровье для всех». По оценкам 

экспертов ВОЗ, удельный вес влияния отдельных факторов на состояние здоровья 

https://multiurok.ru/index.php/files/issliedovatiel-skaia-rabota-pochva-i-ieio-zaghriaznieniie.html
https://multiurok.ru/index.php/files/issliedovatiel-skaia-rabota-pochva-i-ieio-zaghriaznieniie.html
https://lib.rosdiplom.ru/library/prosmotr.aspx?id=494316
https://infourok.ru/issledovatelskaya_rabota_po_biologii_vliyanie_zagryazneniya_pochvy_na_zdorovye_cheloveka-453768.htm
https://infourok.ru/issledovatelskaya_rabota_po_biologii_vliyanie_zagryazneniya_pochvy_na_zdorovye_cheloveka-453768.htm
https://www.referat911.ru/Ekologiya/zagryaznenie-pochv/1828-64899-place1.html
https://www.referat911.ru/Ekologiya/zagryaznenie-pochv/1828-64899-place1.html
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составляет: образ жизни – 50%; генетические и биологические факторы – 20%; 

окружающая среда – 20%; состояние здравоохранения – 10 %. 

Люди редко болеют и умирают от плохой экологии. Чтобы человек заболел 

только по экологическим причинам, загрязнения биосферы должно быть очень 

сильным. И в этом случае люди страдают в основном от трех видов заболеваний. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) выделяет в числе таких 

экологических заболеваний: рак, врожденные пороки, заболевания дыхательных 

путей.  

Но со временем стало накапливаться все больше новых сведений по 

заболеваемости людей, проживающих на экологически неблагополучных 

территориях с высоким загрязнением атмосферного воздуха. И в полученных 

данных стали просматриваться странные закономерности. Оказалось, что на таких 

территориях люди вообще болеют чаще. Причем болеют чем угодно – не только 

бронхитом и раком, но и гастритом, ишемической болезнью сердца, кожными 

заболеваниями, и т.д. Практически все неинфекционные заболевания в таких 

случаях появляются в боле раннем возрасте, увеличивается их распространенность; 

они чаще всего переходят в хроническую форму  

и с большим трудом поддаются лечению. Мало того. Оказалось, что плохая 

экология влияет и на инфекционные заболевания. Последние учащаются или 

приобретают более злокачественный характер. В условиях экологического 

загрязнения могут появляться новые, ранее неизвестные заболевания. Такие, как 

«Ангарская астма», аллопеция, «Желтые дети». А еще есть так называемые 

микроэлементозы. Это болезни, обусловленные избытком микроэлементов.  

Экологически зависимые заболевания – это болезни, вызванные сочетание 

экологического неблагополучия с каким-то отягчающим обстоятельством. Эко-

зависимые заболевания – это болезни сочетаний, это когда на человека 

одновременно действуют несколько факторов риска. Например, плохая экология и 

плохая наследственность, плохая экология и стрессы, плохая экология и уже 

имеющееся хроническое заболевание и т.д. Самый серьезный случай – это когда 

плохая экология и другой фактор риска не просто складываются, а усиливают 

действие друг друга. Такие сочетания называются синергическими. Только 

синергическими сочетаниями можно объяснить резкий рост эко-зависимых 

заболеваний в последние годы. Непропорционально большой рост, не соответствует 

возрастанию уровня экологического загрязнения. 

Из выше сказанного, можно понять, что эко-зависимые заболевания – это 

заболевания сочетаний. Тогда возникает вопрос – почему экологическое 

неблагополучие дает синергическое сочетание с другими факторами? Это 

происходит от того, что в организме поражаются не только органы, но и системы. 

Одной из таких систем является иммунная система. Иммунная система — 

подсистема, существующая у позвоночных животных и объединяющая органы  

и ткани, которые защищают организм от заболеваний, идентифицируя  

и уничтожая опухолевые клетки и патогенны. Иммунная система распознает 

множество разнообразных возбудителей, от вирусов до паразитических червей,  

и отличает их от биомолекул клеток. Распознавание возбудителей усложнятся их 

адаптацией и эволюционным развитием новых методов успешного инфицирования 
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организма-хозяина. К сожалению, эта важнейшая система организма сама является 

очень чувствительной к различным негативным воздействиям. Например,  

в атмосферном воздухе любого города в составе выхлопных газов транспорта всегда 

присутствуют кислые газы (оксиды азота, угарный газ). Но они ослабляют 

иммунную систему, снижая сопротивляемость организма. И это еще не так страшно. 

Иммунная система ослабляется также от стрессов. Страдает иммунная система и от 

неполноценного питания. А у некоторых людей иммунная система может быть 

слабой без внешних причин. Кто же подвержен этим заболеваниям больше всего? 

Конечно же, дети и пожилые люди. Если собрать все эти факторы вместе, в одном 

организме, то мы получим беззащитный организм. Для него становятся опасными 

загрязняющие вещества в маленьких, считавшихся безобидными концентрациях.  

И это еще не все. Ведь иммунная система сдается не сразу. Она работает до 

изнеможения. Но постоянное напряжение органов иммунитета приводит к тому, что 

они начинают работать неправильно.  

 В большинстве регионов России именно аллергические болезни среди детей в 

наибольшей степени связаны с уровнем загрязнения окружающей среды. Не рак, не 

врожденные пороки развития, по уровню которых раньше оценивали экологическое 

неблагополучие. 

Плохая экология в сочетании с другими факторами риска - явление очень 

опасное. И опасность эта идет с двух сторон. С одной стороны - внешние враги, 

экологическая агрессия. С другой стороны - ослабление защитных сил организма. 

Результат: синергическое воздействие на организм, многократное усиление вредных 

факторов.  

Таким образом, главную опасность представляют не редкие экологические 

заболевания. Плохая экология сама по себе не опасна. Но она способна разбудить, 

вывести на поверхность почти любое хроническое заболевание. Поэтому особенно 

важно, сегодня уделять внимание на неспецифические эко-зависимые заболевания. 

Это обычные, распространенные хронические болезни, которые  

в условиях экологического неблагополучия начинают галопировать. 

Шесть «признаков» эко-зависимых заболеваний 

Как определить эко-зависимое заболевание? Точно выявить конкретные 

признаки невозможно. Но есть возможность сузить этот список, до шести боле 

менее аргументированных утверждений.  

Первый признак. Полисиндромность. Этот медицинский термин означает, что 

эко-зависимые заболевания поражают многие органы, ткани и системы. Очень 

важно знать то, что несогласованное лечение врачами – специалистами, а также 

врачами и пациентами, приводит к дополнительной химической нагрузке на 

организм. А несовместимость лекарств и токсичных веществ может еще больше 

усугубить течение болезни. 

Признак второй. Строгая зависимость симптомов от качества питания. 

Снижение качества питания оказывается более важным для состояния здоровья, чем 

временное улучшение экологии. 

Признак третий. Возрастание частоты распространенности определенных 

групп заболеваний от года к году. Как мы знаем, экологическая обстановка  

в городах продолжает ухудшаться. И, если одновременно идет рост, к примеру, 
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заболеваний дыхательных путей, уже можно сделать предварительный вывод  

о причине этого роста. Может быть, вы обращали внимание на так называемый 

феномен младшего ребенка? Это когда в семье младший ребенок чаще болеет  

и хуже успевает в школе, чем старший ребенок. 

Признак четвертый. Эко-зависимые заболевания проявляются в первую 

очередь и ярче у детей. Дети в этой ситуации выступают в роли индикаторов 

экологического неблагополучия. 

Признак пятый. Часто эко-зависимые заболевания не похожи в своих 

многочисленных симптомах на классические болезни. Иногда врач замечает некие 

странности, что заставляет его ставить диагноз под вопросом. 

Признак шестой. Эко-зависимые заболевания с трудом поддаются лечению. 

Можно вспомнить массовые заболевания мочеполовой системы у детей  

и подростков города Зеленограда. Причиной их было загрязнение токсичным 

и металлами артезианской воды, используемой для питья. Естественно, что лечение 

антибиотиками им не помогло. Здесь действует принцип: симптомы – похожи, 

лечение – разное. 

Конечно, ни один из этих признаков не позволяет точно диагностировать эко-

зависимое заболевание. Но позволяет (особенно, если имеются несколько признаков 

одновременно) заподозрить влияние экологического неблагополучия на 

заболеваемость. А вот признак, который называется «ложная тревога». Например,  

в каком- то городе происходит выброс загрязняющих веществ, имеющих заметный и 

неприятный запах; либо просто появляется информация  

о каком – то экологическом инциденте. При этом возрастает частота жалоб 

взрослых людей, а детская заболеваемость не увеличивается. Это – не эко-

зависимые заболевания. Это фобии, иначе – психо-индурованные заболевания. 

Причины возникновения экологически зависимых заболеваний. 

Наверное, лучше было бы назвать этот пункт – «Экологические факторы, 

влияющие на здоровье человека», но именно эти факторы являются одним из 

источников или причиной возникновения экологически зависимых заболеваний.  

В большинстве ученые выделяют четыре фактора, влияющие на здоровье человека: 

экология и условия труда (20%), образ жизни (50%), наследственность (20%), 

состояние медицины (10%). Эта статистика является еще одним подтверждением 

того, что экология сама по себе не может вызывать заболевания. 

Есть другая классификация: химические загрязнения среды, биологические 

загрязнения среды.  

Различные химические вещества, находящиеся в отходах, попадая в почву, 

воздух или воду, переходят по экологическим звеньям из одной цепи в другую, 

попадая, в конце концов, в организм человека. На земном шаре практически 

невозможно найти место, где бы ни присутствовали в той или иной концентрации 

загрязняющие вещества. Даже во льдах Антарктиды, где нет никаких 

промышленных производств, а люди живут только на небольших научных станциях, 

ученые обнаружили различные токсичные (ядовитые) вещества современных 

производств. Они заносятся сюда потоками атмосферы с других континентов.  

Кроме химических загрязнителей, в природной среде встречаются  

и биологические, вызывающие у человека различные заболевания. Это 
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болезнетворные микроорганизмы, вирусы, гельминты, простейшие. Они могут 

находиться в атмосфере, воде, почве, в теле других живых организмов, в том числе 

и в самом человеке. Наиболее опасны возбудители инфекционных заболеваний. Они 

имеют различную устойчивость в окружающей среде. Одни способны жить вне 

организма человека всего несколько часов; находясь  

в воздухе, в воде, на разных предметах, они быстро погибают. Другие могут жить в 

окружающей среде от нескольких дней до нескольких лет. Для третьих окружающая 

среда является естественным местом обитания. Для четвертых – другие организмы, 

например дикие животные, являются местом сохранения и размножения. Мы живем 

в современном городе, и вокруг нас «разместились» крупные промышленные 

предприятия. Давайте по подробнее рассмотрим некоторые вещества и их влияние 

на здоровье человека. 

Ртуть - металл не просто токсичный, сверхтоксичный. Токсичность элемента 

можно грубо оценить по значению его ПДК, например, в атмосферном воздухе. 

Давайте сравним значения среднесуточных ПДК в атмосферном воздухе для трех 

металлов: ртути, свинца и природного урана. Таким образом, ртуть  

в пять раз опаснее природного урана. Ртуть относится к нейро-токсикантам. Это 

означает, что она в первую очередь поражает нервную систему. Человек испытывает 

быструю утомляемость, которая чередуется с повышенной возбудимостью, 

раздражимостью, чувством неуверенности в себе. 

Свинец – очень токсичен. Он относится к первому классу – классу 

чрезвычайно опасных и токсичных веществ. Свинец способен накапливаться  

в организме, поэтому длительное хроническое поступление свинца опасно даже при 

его невысоких концентрациях. Он обладает очень широким поражающим 

действием, особенно опасен для нервной системы ребенка. Свинцом загрязнены 

атмосферный воздух и почва в большинстве наших городов, продукты питания,  

а иногда и вода. 

Алюминий – это один из главных виновников болезни Альцгеймера – форма 

старческого слабоумия в том случае, когда она развивается в более раннем возрасте. 

Обычно алюминий накапливается в костной ткани, но при избыточном поступление 

алюминия в организм, он начинает накапливаться в печени и мозге. Токсичность 

алюминия проявляется во влиянии на обмен веществ, в особенности, минеральный, 

на функции нервной системы, в способности действовать непосредственно на 

клетки – их размножение и рост. Избыток солей алюминия снижает задержку 

кальция в организме, уменьшает адсорбцию фосфора, одновременно увеличивая 

содержание алюминия в костях, печени, семенниках, мозге и паращитовидной 

железе. К важнейшим клиническим проявлениям нейротоксического действия 

относят нарушение двигательной активности, судороги, снижение и потерю памяти, 

психопатические реакции. При вдыхании пыли или дыма с примесью алюминия 

поражаются, главным образом, легкие. Пыль алюминия раздражает слизистые 

оболочки глаз, носа и т.д. Могут развиваться дерматиты, экземы. 

Никель- канцерогенное вещество - вещество 2 класса опасности. Никель – 

вещество общетоксического действия на организм. Помимо общетоксических 

эффектов хроническая интоксикация приводит к возникновению заболеваний 

носоглотки, легких, появлению злокачественных новообразований  



13  

и аллергическим поражениям в виде дерматитов и экзем. Поступление никеля  

в организм в природных условиях происходит, главным образом, с продуктами 

питания и питьевой водой. Кроме того, никель поступает в организм  

с атмосферным воздухом, через кожу – при контактах с никелированными 

предметами обихода. 

Фтор – влияние фтора на здоровье человека: вреден как недостаток, так  

и избыток фторидов. При дефиците фтора в организме возникает кариес, при 

избытке – флюороз. Основная часть фтора поступает в организм с питьевой водой.  

В России боле 90% населения не получают фтор в необходимых количествах. 

Мышьяк – вызывает онкологические, сердечно-сосудистые и эндокринные 

заболевания, психоневрологические нарушения и нарушения развития. 

Примеры заболеваний: 

Онкология. 

По статистике с каждым годом в России возрастает число людей, болеющих 

онкологическими заболеваниями. Страшно представить, что испытывает человек, 

которому был поставлен этот страшный диагноз. Если не углубляться далеко  

в определения, рак – это злокачественная опухоль. Что же является причиной 

возникновения рака? Для возникновения рака должно быть сочетание нескольких 

причин. Просто так рак не возникает. А только из-за плохой экологии – не возникает 

почти никогда. Во всяком случае - возникает очень редко. Заболеваемость раком 

имеет вероятностную природу. Даже сочетания нескольких канцерогенных 

факторов (радиация, экология, курение и т.д.) не означает неизбежность болезни. 

Для проявления онкологии нужны годы, а иногда десятилетия. У онкологических 

заболеваний много разных форм. Это и лейкемия, солидные опухоли, возникающие 

из эпителия - собственно рак: желудка, легких, грудной железы и саркома - 

злокачественная опухоль соединительной ткани. Экология сама по себе достаточно 

слабо влияет на рост числа онкологических заболеваний. Она становится опасней  

в сочетании с другими факторами, усиливая их действие. Но иногда важнейшее 

значение могут иметь и неблагоприятные экологические условия. Это наблюдается 

в случаях сильного загрязнения воздуха. Загрязненный воздух- рак легких. Бывают 

и более сложные случаи. Атмосферный воздух может быть загрязнен и не столь 

сильно, но зато одновременно имеется загрязнение канцерогенами воды и почвы. 

Такой вид загрязнения биосферы характерен для промышленных городов Урала. 

Это все касалось химического загрязнения. А как насчет радиации? Роль радиации  

в онкологической заболеваемости обычно намн6ого слабее в сравнении  

с химическим загрязнением. Радиация может сказаться на онкологии только при 

достаточно высоких дозах облучения. А такие случаи считаются радиационными 

авариями, и скрыть их сегодня невозможно. 

Репродуктивное здоровье. 

Когда мы говорим о нарушениях репродуктивного здоровья, то имеем 

 в виду все проблемы, связанные с воспроизводством, или размножением человека. 

Они касаются здоровья мужчин, женщины, плода и новорожденного ребенка. Эти 

проблемы по столь деликатному вопросу чаще всего возникают  

у работников вредных производств. Так у работников, контактирующим со свинцом 

(плавильщики, сварщики, водители автотранспорта с этилированным бензином) 
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было отмечено: снижение либидо, импотенция, нарушение качества семени. 

Женщина и ребенок. Здесь всякого рода нарушений репродуктивного здоровья 

может быть еще больше. Дело в том, что ПДК, разработанные  

в отношении большинства токсичных веществ, не рассчитаны на женщину  

в период беременности и на плод. Ведь беременность усиливает чувствительность 

женского организма к химическим веществам. Статистика отмечает, что число 

нарушений репродуктивного здоровья женщин в России в последние годы 

возрастает. В том числе и по вине экологического неблагополучия. Бесплодие, 

патология беременности (при повышенных концентрациях свинца и кадмия резко 

уменьшается концентрация железа в системе «мать- плод - новорожденный»,  

и как результат у беременных и даже новорожденных возникает анемия), 

спонтанные аборты, заболевания новорожденных, врожденные пороки развития. 

Плохая экология – это всего лишь повод. Любые нарушения репродуктивного 

здоровья человека воспринимаются как трагедия. А для природы - это всего лишь 

инструмент естественного отбора. Природе важнее сохранность здоровья 

биологического вида в целом. 

 Заболевания дыхательных путей. 

В экологически неблагополучных регионах заболеваемость органов дыхания 

намного выше в сравнении с любыми другими патологиями.  

В Свердловской области наступил пик болезней дыхательных путей. Самая высокая 

заболеваемость - у детей (800 случаев из 1000), поменьше – у подростков (400 на 

1000) и взрослых (200 на 1000). Никакими другими болезнями так часто жители 

Среднего Урала не болеют. Сегодня считается, что самый большой  

и очевидный риск для здоровья от плохой экологии в наших городах дает 

загрязнение атмосферного воздуха так называемыми взвешенными веществами. 

Взвешенные вещества – это широкий термин, которым обозначают 

мелкодисперсные твердые частицы, содержащиеся в воздухе. Общее годовое 

количество дополнительных смертностей вследствие загрязнения воздуха, 

взвешенными веществами достигает, по разным оценкам от 16000 до 40000 случаев. 

Это очень большие цифры – до 2% от общего числа всех умерших 

 в России. Отмечается ежегодное возрастание заболеваний дыхательных путей,  

в том числе со смертельным исходами – в связи с ростом числа автомобилей 

 в городах. Если изо дня в день дышать выхлопными газами, дымом заводских труб 

или табачным дымом, в организме происходят необратимые изменения. 

Естественное отделение мокроты замедляется, бронхи теряют способность 

самоочищаться. При этом инфекция, попадая в бронхи, не встречает в них никакого 

сопротивления. В итоге бронхи серьезно повреждаются: нарастает одышка, 

усиливается дыхательная недостаточность, а дальше мы имеем такие диагнозы как 

диффузный пневмосклероз, эмфизема и многие другие. К тому же  

у хронического бронхита есть еще одна неприятная особенность. Болезнь 

развивается длительно, годами, и человек может долгое время не подозревать  

о ней. Наиболее уязвимыми к различного рода заболеваниям дыхательных путей 

являются дети. 

Экология и вредные условия труда. 
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В России во вредных условиях труда, не отвечающих санитарно- 

гигиеническим нормам, работает 21.5% трудящихся. Каждый пятый. И около 

половины из них - женщины. И если в металлургию женщин обычно не пускают, то 

на гальванических участках их сколько угодно. Люди, работающие во вредных 

условиях труда, подвергаются несоизмеримо большему воздействию вредных 

веществ, чем остальное население. Химическая нагрузка на их организм  

в десятки, в сотни раз выше. Экологическое отравление очень коварно: организму 

гораздо сложнее справиться со сложным набором токсичных веществ, пусть и при 

их небольших концентрациях. И далеко не всегда экологическое загрязнение имеет 

тот же характер, что и производственные вредности. С вредными условиями 

трудами могут быть связанны не только болезни самих работников, но  

и заболевания их близких. Хотя и в меньшей степени, но весьма заметно 

сказывается на здоровье ребенка другое обстоятельство - когда будущие родители 

работали во вредных условиях менее чем за 2 – 3 года до его рождения. Особенно 

сильно на частоту хронических неинфекционных заболеваний будущих детей 

влияет работа родителей с вредными химическими веществами. Показатель, 

хронической профессиональной заболеваемости, составил 3,97 на 10 тыс. 

работающих. Профессиональная патология формируется за счет таких болезней как: 

болезни органов дыхания – 56,7% (причем 90% приходится на заболевания, 

вызванные воздействием аэрозолей фиброгенного действия), неврит слухового 

нерва – 9,2%, вибрационная болезнь – 8,1%, заболевания опорно-двигательного 

аппарата – 7,5%, заболевания кожи - 4,3%, болезни глаза - 2,9%, злокачественные 

новообразования – 2,5%. Средний стаж работы, при котором развивается 

профессиональная патология, составляет 22 года. Таким образом, вредные условия 

труда - это огромный риск для здоровья человека и для будущего ребенка через 

воздействие на родителей за несколько лет до его рождения. Как же добиться 

снижения вредного воздействия условий труда на здоровье? Существуют множество 

положительных примеров: работа с ионизирующими излучениями,  

с радиоактивными материалами, жесткие санитарные нормы, жесткий контроль над 

их соблюдением, использование современных средств индивидуальной защиты. 

Без сомнения, самой потребностью человека во все времена была потребность 

в сохранении собственного здоровья и увеличении эффективной 

продолжительности жизни. Формирование здоровья любого из нас начинается 

задолго до рождения и зависит от четырех факторов: генетической 

наследственности, образа жизни, состояния окружающей среды и уровня 

медицинской помощи. Увеличение доли качества окружающей среды  

в ухудшении состояния здоровья населения свойственно регионам, где происходит 

интенсивный рост промышленного производства. 

Экологическая проблема имеет многовековую историю, однако обострилась 

она со второй половины 19 века по мере индустриализации планеты. За последние 

100 лет было уничтожено около 1/4 обрабатываемой в мире земли и около 2/3 лесов 

нашей планеты. Наступление экологического кризиса идёт высокими темпами во 

всех странах мира, включая “ледовые”. 

Промышленный рост в развивающихся странах приводит к возникновению 

таких экологических проблем, которые ранее считались болезнью лишь богатых 
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стран. Центр тяжести одной из самых серьёзных и острых экологических проблем – 

загрязнения почвы, воды и воздуха – сместился на юг. Традиционно главными 

направлениями обострения экологического кризиса называют следующие. 

Во-первых, вывод из землепользования больших площадей культивируемых 

земель в результате чрезмерного использования химических удобрений, засоления 

почв. 

Во-вторых, растёт объём выброса в атмосферу Земли загрязнителей. Они уже 

сегодня, помимо всего прочего, ведут к постепенному уничтожению озонного слоя 

вокруг атмосферы Земли с непредсказуемыми последствиями уже на ближайшую 

перспективу. 

В-третьих, стремительное наращивание отходов, превращение значительных 

земельных площадей в места концентрации различных промышленных отходов,  

в результате чего сокращаются полезные площади земли и расширяются 

территориальные очаги с повышенной опасностью для жизни людей. 

Также большую опасность для жизни человека представляет рост количества 

атомных электростанций. (Радиоактивное заражение) 

Главное направление борьбы против стремительного ухудшения качества 

окружающей среды – это разработка критериев экологической безопасности  

и массовое внедрение экологически безопасных технологий. Экологическое 

сотрудничество должно объективно базироваться на универсальной основе, 

отражать реальность самой проблемы. 

Европа – наиболее кризисный в экологическом отношении континент, 

вносящий (вместе с США и Японией) наибольший “вклад” в мировое загрязнение 

окружающей среды. И в то же время успешное международное сотрудничество на 

этом континенте могло бы стать важным прорывом мирового сообщества  

к решению этой глобальной проблемы. 

Для того чтобы действительно сконцентрировать усилия на экологической 

безопасности, предотвращении экологической катастрофы, жизненно необходимы: 

* адекватное понимание масштабности, сложности и глубины проблемы, 

признание абсолютной приоритетности её решения; 

* соответствующии этому пониманию статус, правовое, законодательное, 

финансовое, техническое обеспечение экологических программ; 

* проведение обязательной независимой экологической экспертизы объектов, 

являющихся источником повышенной опасности; 

* обеспечение глобальной и национальной безопасности через систему 

эффективности природоохранного взаимодействия всех государств мирового 

сообщества. 

Информационные источники: 

 

1.Руководство по комплексной профилактике экологически обусловленных 

заболеваний на основе оценки риска. М.2017 г. 68 стр./ https://static-

0.minzdrav.gov.ru/ 

2.Инфоурок  /https://infourok.ru/ 

3.Эколого-зависимые заболевания /https://spravochnick.ru/ 
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«Экологические проблемы строительства» 

 

Строительство как отрасль народного хозяйства нуждается в большом 

количестве различного рода сырья, строительных материалов, энергетических, 

водных и других ресурсов, получение которых оказывает сильное воздействие на 

окружающую природную среду.  

С воздействием на нее связана и работа принадлежащих отрасли 

предприятий по переработке сырья и изготовлению деталей, изделий  

и конструкций, а также деятельность строительно-монтажных организаций, 

непосредственно ведущих работы на строительных площадках и оснащенных 

большим количеством разнообразной строительной техники и транспортными 

машинами. 

Строительное производство потребляет большое количество камня, щебня, 

песка, глины, извести и других ископаемых сырьевых ресурсов, извлекаемых из 

недр открытым способом (из 7,2 тыс. карьеров в нашей стране 90% приходится на 

строительные).  

Предприятия промышленности строительных материалов добывают свыше 

20 видов полезных ископаемых, занимая ежегодно 15 тыс. га земли. 

Мощный загрязнителем окружающей природной среды являются 

предприятия строительной промышленности.  

В нашей стране они дают 8,1% загрязнений воздушного бассейна (в то время 

как автомобильный транспорт - 13,3%, предприятия цветной и черной металлургии 

– 10,5 и 24%, тепловые электростанции _ 29%). 

Строительная индустрия – это цементо-асфальтобетонные, известковые, 

деревообрабатывающие заводы, заводы по выпуску керамзита, кирпича, товарной 

бетонной смеси, сборных железобетонных изделий, домостроительные комбинаты. 

Производство строительных материалов, деталей и изделий связано  

с выделением пыли, газов, сажи, образованием различного вида отходов. 

Воздействия строительной отрасли на атмосферу 

В процессе выполнения строительно-монтажных работ значительными 

источниками загрязнения атмосферного воздуха являются: 

• выхлопные газы автотранспортных средств и другой строительной техники  

с двигателями внутреннего сгорания; 

• распыления цемента, известняка, красочных аэрозолей и тому подобное;  

• сжигание отходов и остатков строительных материалов. 

По данным проф. Т. Бремнера (Канада), производство только одной тонны 

цемента приводит к выбросам в атмосферу тонны С2.  

Общие выбросы СО2, связанные с производством цемента в мире, превышают 

1200000000 тонн.  
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Влияние строительной отрасли на гидросферу 

Строительство является важным фактором загрязнения поверхностных вод.  

В первую очередь это происходит в тех случаях, когда сточные воды со 

строительных площадок поступают в водоемы в неочищенном состоянии.  

Основными источниками загрязнения подземных вод также строительные 

площадки, склады строительных материалов и фильтрат от свалок строительного  

и бытового мусора. 

Водный режим территорий, занятых под строительство, нарушается при 

выработке карьеров, отрывке котлованов и траншей, буровых работах.  

Обычно при этом происходит понижение уровня грунтовых вод, что влечет за 

собой нарушение вегетации растений и животных. 

Для широкого использования прогрессивного гидро-механизированным 

способа выполнения строительно-монтажных работ требуется 10 м3 воды на 1 м3 

грунта.  

Много воды идет на закрепление и уплотнение почвы во время строительных 

работ. 

Влияние строительной отрасли на почву 

В процессе строительной деятельности почвы загрязняются строительными 

отходами, цементом, известью, красками, нефтепродуктами, тяжелыми металлами  

и другими токсичными веществами. 

Основными источниками загрязнения почв является свалки строительных 

материалов, строительные материалы в момент их транспортировки и хранения. 

Земли сельскохозяйственного назначения навсегда нарушаются после их 

отчуждения для строительства промышленных объектов, городов, поселков, 

прокладку дорог, линий связи и электропередач, в процессе проведения открытых 

разработок месторождений природных строительных материалов.  

По данным ООН в мире только для строительства городов и транспортных 

путей ежегодно теряется 300 тыс. га пахотных земель. 

Строительная эрозия способствует развитию промоин, оврагов  

и других негативных форм рельефа, уничтожает растительный покров, способствует 

заиливанию водоемов и повреждение миграционных путей. 

Начало строительства связано с производством земляных работ.  

На строительных объектах разрабатывается около 20 млрд. м3 грунта ежегодно.  

Только в пределах Москвы строительные организации перерабатывают 25…28 

млн. т грунта в год. Большая часть разрабатываемого на стройплощадках грунта 

идет в отвалы.  

Разработка и перевозка его ведут к загрязнению воздуха пылью  

и выхлопными газами двигателей землеройных и транспортных машин.  

Отвалы вывезенного грунта уничтожают в местах своего расположения 

природный ландшафт, меняют морфологию участков земной поверхности, 

ухудшают гидрологические условия, на длительное время исключают из 

хозяйственного оборота территории, уничтожают растительность, способствуют 

эрозии, загрязняют окружающую среду. 

Строительные отходы 
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Обычно строительству сопутствует большой объем строительных отходов, 

часть которых вывозят на расположенные вокруг населенных пунктов свалки  

и сжигают, часть сжигают непосредственно на стройке или закапывают в грунт.  

При сжигании отходов загрязняется воздух, а отходы, вывезенные на свалки 

или закопанные на стройплощадке, загрязняют почву и воду.  

Процесс обезвреживания таких отходов в естественных условиях длится 

80…100 лет. Атмосферные осадки растворяют часть отходов и загрязняют почву (не 

только в местах свалок, но и на прилегающих территориях) продуктами 

выщелачивания. При этом происходит распространение и болезнетворных бактерий, 

попавших с отходами на свалку. 

Вместе со строительным мусором ежегодно в строительстве теряется свыше  

1 млн. т металла, 1/3 используемого стекла. до 15% цемента и огромное количество 

каменных материалов. 

За год в стране отравляют на свалки 1,5…2 млн. т асфальтобетона, 

содержащего не менее 100…200 тыс. т битума, а также песок, гравий и другие 

материалы. 

Не менее вредными являются энергетические загрязнения (шум, инфразвук, 

вибрация, ионизирующее излучение и т.д.). 

Энергетические загрязнения 

Не менее вредными являются энергетические загрязнения (шум, инфразвук, 

вибрация, ионизирующее излучение и т.д.). 

Особую группу антропогенных воздействий, связанных со строительством, 

вызывают аэродинамические нарушения, возмущения, температурные воздействия 

и др. После завершения строительства высоких зданий и сооружений 

аэродинамические характеристики строительной площадки резко меняются. 

Образуются атмосферные потоки огромной силы, которые способны в некоторых 

случаях повреждать стеклянные конструкции, обмуровку здания и тому подобное.  

На прилегающих к строительным сооружений территориях в зимний период 

образуются значительные снежные заносы, которые способны создавать 

дискомфортные условия для пешеходов. Чем выше наземные строительные 

сооружения, тем менее они обтекаемые, и тем более неблагоприятный режим 

аэрации и высшие приземные концентрации загрязняющих веществ. 

Строительство оказывает значительное влияние на окружающую среду, но 

существует целый ряд устойчивых решений, которые можно принять для снижения 

его воздействия. От зеленого строительства частных домов 

и возобновляемых источников энергии до переработанных материалов  

и биоразнообразия - строительная отрасль должна сыграть важную роль  

в создании более устойчивого будущего. Поскольку мир все больше осознает 

важность защиты окружающей среды, строительной отрасли необходимо внедрять 

устойчивые практики и находить инновационные решения стоящих перед ней задач. 
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«Пластмасса – вред или польза» 

В наш современный век новых технологий пластмасса занимает очень важное 

место в жизни каждого человека. Пластмассы – это материалы, полученные на 

основе синтетических или естественных полимеров. Пластмасса  

и изделия из пластмассы пользуются большой популярностью во всем мире. 

Особенно широко используются в таких сферах как: в медицине, в быту  

и промышленности. Но у этого вроде бы на первый взгляд безопасного материала 

есть и свои минусы. Мало кто задумывается, несет ли пластмасса какие-либо угрозы 

для здоровья и экологии окружающего мира. Каждый второй на Земле человек 

покупает пластмассовые изделия, такие как: посуду, игрушки для детей, технику и 

многое другое. Каждый год 260 миллионов тонн пластмассовых изделий 

заканчивает свой век в Мировом океане. Этот хлам несет серьезную угрозу живым 

организмам. Производство пластмассы каждый год увеличивается на 9 %, а это 

значит, что пластмассового мусора становится все больше и больше, поэтому угроза 

жизни людей, и животных увеличивается с каждым годом.  

Но ученые разработали и BIO материалы, которые экологически чистые  

и абсолютно безопасны для окружающего мира. 

Весь мир говорит сейчас о том, какой вред наносит пластик нашей планете. 

Он медленно разлагается, захламляя Землю, от него якобы гибнут животные  

и растения. Однако так ли уж вредна пластмасса, или может у нее все же есть  

и достоинства, за которые ее стоит «пощадить»? 

Конечно же, пластик – это не зло во. Он приносит массу неоценимой пользы, 

и заменить его пока что совершенно нечем. К примеру, пластиковая упаковка 

помогает сохранять продукты более длительное время без их порчи. Важную роль 

играют пластиковые поддоны и ящики, пленка, пакеты и мешки различных видов. 

Еще одним поводом не отказываться от пластика является его способность 

сохранять жизнь и здоровье. Так, благодаря ремням безопасности, которые 

изготавливаются из высокопрочной пластмассы, количество смертей  

и автомобильных аварий уменьшается. 

Также не стоит забывать и о всевозможных медицинских приспособлениях, 

полностью или частично состоящих из пластмассы. Чего стоят только одноразовые 
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пластиковые шприцы и системы для внутривенных вливаний, которые 

предотвратили тысячи случаев пост инъекционных осложнений. Из пластика 

производят многочисленные изделия, напрямую спасающие жизни людей или 

возвращающие им нормальные функциональные возможности – это сердечные 

клапаны, различные протезы конечностей, искусственные суставы  

и многое другое. 

Важной особенностью является то, что он практически не разлагается,  

и горы пластиковых бутылок на мусорных свалках по всему земному шару являются 

серьезной угрозой экологии. Поэтому утилизация и переработка пластика является 

одной из важнейших экологических задач. 

Переработка пластмасс набирает все большие обороты, пункты по приему 

пластиковой тары и других пластмассовых отходов есть практически в каждом 

городе и в нашем тоже.  Перед тем как пластиковые отходы попадут в пункты 

утилизации, они проходят несколько этапов. Сначала в пунктах сбора их сортируют, 

отделяют крышки, этикетки и посторонний мусор. Затем они измельчаются, 

промываются горячей водой, полируются и повторно промываются. Только потом 

эта масса становится пригодна для утилизации одним из способов обработки 

Способы обработки пластмассы: 

Пиролиз. Пластмасса подвергается термической обработке в герметичных 

безкислородных камерах, в результате такой переработке на выходе получается 

тепло, газ и мазут. 

Многоконтурный пиролиз. После термической обработки расплавленная 

пластиковая масса направляется в многоконтурную систему циркуляции,  

в которой происходит очищение от токсинов для получения более экологически 

чистого топлива. 

Гидролиз. В вакуумные резервуары помещается измельченный пластик вместе 

с раствором кислоты и водой, затем подвергается воздействию высокой 

температуры, что приводит к его расщеплению. 

Под воздействием спиртов. Подвид гидролиза, при котором пластик 

расщепляется под действием более высокой температуры и этиленгликоля при 

помощи различных катализаторов. Получаемое в итоге вторсырье может 

применяться для изготовления емкостей под не пищевые продукты. 

Метанолиз. Расщепление пластмассы происходит при высоких температурах 

под воздействием метанола. Следует учитывать, что метанол является 

взрывоопасным веществом. 

Механическая обработка. Полученную в результате предварительной 

обработки пластиковую массу измельчают в гранулы. Эти гранулы применяют для 

изготовления пластмассовых изделий в различных областях промышленности. 

Самая большая трудность переработки пластиковых отходов заключается  

в высокой стоимости сбора и переработки материалов — пластики редко 

представлены в «чистом» виде и чаще всего представляют собой комбинацию из 

полимеров различных типов. Вместе с загрязнённостью поступающего материала 

это делает процесс сортировки и очистки трудоёмким и затратным. Более того, 

система организованного сбора и переработки мусора осуществляется только  

в ограниченном количестве стран. Таким образом, большинство пластиковых 
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отходов не подвергаются утилизации и выбрасываются в окружающую среду или 

при более организованном подходе – сжигаются. 

Сколько процентов мусора перерабатывается в России? 

По данным Минприроды, ежегодно в России образуется около 70 млн тонн 

твёрдых коммунальных отходов, каждый год — на 3 % больше. Перерабатывается 

всего 5-7 % мусора, остальное захоранивается. Национальный проект «Экология» 

предусматривает, что к 2024 году должно перерабатываться 36 % отходов, для этой 

цели должна быть выстроена система раздельного сбора в масштабах страны  

и построены заводы по переработке общей мощностью 37 млн тонн. 

Из вторичного ПНД материала изготавливают столы, придорожные бордюры, 

скамейки, мусорные контейнеры, канцелярские товары, а также бутылки для 

фасовки бытовой химии, шампуней, стройматериалы, материал для изготовления 

труб. Вторсырьё внедряется для упаковок туалетных принадлежностей и товаров 

народного потребления, щетины, ворса, бытовых кистей, мётел, щёток, мусорных 

пакетов и плёнок технического значения, вёдер, горшков для цветов. Из 

переработанного полиэтилена получают новые бутылки, одноразовую тару, 

упаковочные пакеты и плёнки, декоративные заборы, напорные трубы, отделочную 

плитку. 

Изготовление полиэстера вторичного использования является одним из самых 

популярных направлений применения переработанных пластиковых отходов,  

а также часть кухонных гарнитуров изготавливается из переработанного пластика . 

В странах Европейского союза перерабатывается только около 25-30 % 

пластика , в США — 8 %[, в то время как в развивающихся странах переработка 

практически не осуществляется. Исследование Science Advances в 2017 году 

выявило, что к 2015 году было произведено около 6,3 млрд тонн пластиковых 

отходов, из которых только 9 % переработано. 

Всего в мире переработке подвергается около 14 % потребляемого материала, 

большая часть захоранивается на свалках. За всё время производства пластмасс  

в мире было переработано только 9 %. 

Начиная с 1992 года большинство развитых стран отправляли пластмассы на 

переработку в Китай. Как результат, в стране перерабатывалось около половины 

всех мировых пластиковых отходов. Однако в январе 2018 правительство Китая 

объявило о вводе запрета на импорт некоторых видов пластика  

и загрязнённых на более чем 0,5 % материалов...Китайские чиновники обосновали 

решение негативным влиянием пластиковых отходов на окружающую среду. К 2018 

году уровень развития экономики Китая достиг уровня, когда страна генерировала 

такое количество отходов, которое полностью покрывало потребности местных 

перерабатывающих предприятий. 

Лидирующие страны по переработке пластика: 

-Германия – 56,1% 

- Австрия – 53,8% 

- Южная Корея – 53,7% 

 -Уэльс – 52,2% 

 -Швейцария – 49,7% 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D1%8D%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0#cite_note-Smith-101
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5%D1%81%D1%8F_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D1%8B%D0%B5_%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%B9
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82_%D0%9A%D0%9D%D0%A0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%9A%D0%9D%D0%A0
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На следующих слайдах я расскажу о 3 лидирующих странах по переработке 

пластика поподробнее. 

Начиная с 2016 года Германия занимает лидирующее место по рециклингу 

пластиковых отходов — в стране перерабатывается до 56 % изготавливаемых 

материалов[. Подобных успехов страна достигла благодаря созданной в 1990-е 

программе «The Green Dot», направленной на сбор отходов с домашних хозяйств  

и производств. Система финансируется промышленными производствами.  

По данным Всемирного экономического форума, в стране образуется около 3 млн 

тонн пластиковых отходов ежегодно, перерабатывается 48,8 %. Однако некоторые 

эксперты считают, что настоящее количество перерабатываемого мусора 

значительно ниже и достигает только 38 %. Причиной является то, что  

в статистике учитывается количество собранного, а не переработанного мусора. Так, 

в крупных городах в специально отведённые контейнеры может попадать до 50 % 

общего мусора. Также сказывается невозможность переработки некоторых изделий 

из смешанных видов пластика. По другим данным, Германия перерабатывает до 

68 % пластика. Рециклинг пластика в Германии (автоматы для приёма пластиковых 

бутылок установлены повсеместно) приносит предприятию-переработчику около 

€1000 за тонну. В 2017 году оборот всей мусороперерабатывающей отрасли 

составил около €70 млрд, в данной сфере занято более 250 тыс. человек.  

В Австрии процент переработанных отходов составляет 53,8 %. Как  

и в Германии, в стране действует модель ответственности производителя. Наиболее 

известной из компаний, использующих эти системы в стране, является Altstoff 

Recycling Austria[ Лидирующее положение занимает и Южная Корея— в 2018 году 

там было переработано до 53,7 % пластиковых отходов. До недавнего времени 

переработка пластика в стране была построена на системе, при которой частные 

компании собирали отходы и продавали для получения прибыли. С запретом на 

импорт мусора в Китае, Южная Корея также столкнулась с необходимостью 

перестраивания системы переработки. Впоследствии в стране был введён запрет на 

использование цветных пластиковых бутылок и материала ПВХ к 2020 году. К 2027-

му в стране планируют прекратить использование одноразовых стаканчиков  

и пластиковых винтов 

Как правильно подготовить пластик к сдаче в переработку? 

Для начала хочется отметить, что в России нет единого стандарта сбора  

и переработки отходов. У нас огромное число частных предприятий, у каждого из 

которых свои условия по приёму. И если один возьмёт не совсем чистое сырье, 

потому что есть мойка, а второй возьмёт 2-3 фракции вместе без разделения, потому 

что есть возможность разделить на месте, то другой возьмёт всё практически чистое 

и только конкретные фракции.  

Обычно общие правила такие: 

Убрать остатки пищи: крошки вытряхнуть, жирное и прилипшее смыть. 

Фанатизм не требуется (мытьё по несколько раз с мылом), но кусочков еды быть не 

должно, чтобы не вызывать вонь и плесень.  

Снять бумагу, наклейки, в общем всё лишнее, что не относится к виду 

пластика самой упаковки.  

Смять, сплющить, сложить так, чтобы отходы заняли меньше места.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%B0_%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0#cite_note-NsPackaging-110
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%8D%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%84%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Altstoff_Recycling_Austria_(ARA)&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Altstoff_Recycling_Austria_(ARA)&action=edit&redlink=1
https://de.wikipedia.org/wiki/Altstoff_Recycling_Austria
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Сложить разные виды пластика отдельно друг от друга, из шесть видов, но 

чаще всего берут только 2-4 вида (pet, pp, hdpe, ldpe).  

Важно перед тем, как начнёте что-то собирать и сортировать, найти место, 

куда будете сдавать. В этом может помочь карта recyclemap.ru. Ищите удобные вам 

пункты, смотрите конкретно их условия: что именно принимают и как подготовить. 

  

 Информационные источники  

 

1. https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=880951#text © Библиофонд  

2. https://nsportal.ru/sites/default/files/2022/03/20/proekt_m.lisitsyn_plastik.docx  

3. https://spbplastik.ru/stati 
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«Проблемы охраны водных ресурсов В Российской Федерации» 

 

В данной статье поднимается одна из актуальных экологических проблем 

России – загрязнение водных ресурсов, оказывающих негативное воздействие на 

окружающую среду в результате интенсивного хозяйственного использования 

водных ресурсов РФ и деятельности промышленных предприятий. Определяются 

основные пути и способы по защите акваторий водоемов страны. 

Вода – это один из наиболее ценных ресурсов, от которого зависит жизнь  

и здоровье как людей, так и экосистем. В Российской Федерации, обладающей 

значительными запасами пресной воды, охрана водных ресурсов является 

важнейшей задачей, которая требует комплексного и ответственного подхода.  

В 2024 году проблема загрязнения водоемов и водных ресурсов стала еще более 

острой в связи с экологическими изменениями, ростом населения и увеличением 

хозяйственной активности. Эта статья конкретизирует основные проблемы охраны 

водных ресурсов в России, а также рассматривает факторы, способствующие 

загрязнению водоемов. 

Основные проблемы охраны водных ресурсов в России 

Загрязнение водоемов 

Одной из самых критических проблем охраны водных ресурсов  

в Российской Федерации является загрязнение водоемов. Это включает в себя как 

поверхностные, так и подземные воды. Основные источники загрязнений: 

- Промышленные выбросы: Предприятия различных отраслей, такие как 

металлургия, химическая и энергетическая промышленности, часто сбрасывают 

сточные воды, содержащие тяжелые металлы, токсины и другие опасные вещества, 

что приводит к ухудшению качества воды. 

- Сельскохозяйственные стоки: Применение пестицидов и химических 

удобрений в аграрном секторе создает опасные стоки, загрязняющие реки  

https://spbplastik.ru/stati
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и водоносные горизонты. По данным исследований, более 40% загрязняющих 

веществ в водоемы поступает именно с сельскохозяйственными стоками. 

- Бытовые сточные воды: Увеличение населения и рост городов приводят  

к увеличению объема сточных вод. Во многих случаях очистные сооружения 

работают с низкой эффективностью, что усугубляет проблему. 

Изменение климата и его влияние на водные ресурсы 

Климатические изменения также оказывают значительное влияние на 

состояние водных ресурсов в России. Изменение температуры, колебания уровня 

осадков и усиление экстремальных погодных явлений, таких как засухи  

и наводнения, ставят под угрозу устойчивое управление водными ресурсами. 

Например: 

- Засухи в южных регионах России приводят к истощению водоносных 

горизонтов, что в свою очередь снижает уровень подземных вод. Это может 

негативно сказаться на сельском хозяйстве и качестве жизни местного населения. 

- Наводнения в северных и центральных регионах становятся все более 

частыми, вызывая разрушение инфраструктуры и загрязнение водоемов вредными 

веществами, попадающими в воду из почвы и сточных вод. 

Устаревшая инфраструктура 

Множество регионов России сталкиваются с проблемой устаревшей 

инфраструктуры водоснабжения и водоотведения. Большинство систем были 

построены десятилетия назад и имеют низкие показатели эффективности. Основные 

проблемы включают: 

- Утечки: Повреждения трубопроводов приводят к значительным потерям 

воды. По оценкам, в крупных городах потеря воды может достигать 40% от общего 

объема, из-за старых и аварийных труб. 

- Нехватка современных очистных сооружений: Многие очистные сооружения 

не справляются с объемами сточных вод, что приводит к сбросам  

в реки и озера без предварительной очистки. 

Загрязнение водных ресурсов: основные причины и последствия 

Основные причины загрязнения 

Промышленные предприятия, особенно в таких отраслях, как добыча 

полезных ископаемых, химическая обработка и энергетика, часто становятся 

основными источниками загрязнения водоемов. Несмотря на наличие 

законодательства, регулирующего выбросы, многие компании продолжают 

игнорировать нормы, что приводит к критической ситуации. 

Агропромышленный комплекс критически зависит от химических удобрений 

и средств защиты растений, что является важным инструментом для повышения 

урожайности. Тем не менее, неконтролируемое использование этих средств 

приводит к загрязнению окружающей среды. Сельскохозяйственные стоки зачастую 

содержат жильца, нитраты и фосфаты, которые способствуют эвтрофикации 

водоемов. 

Благодаря развитию городской инфраструктуры и увеличению населения, 

объем сточных вод возрастает, и не всегда есть возможность обеспечить их 

качественную очистку. Отсутствие эффективных очистных сооружений в малых  
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и даже некоторых крупных городах приводит к тому, что сточные воды 

сбрасываются в реки и озера без необходимой предварительной обработки. 

Последствия загрязнения водных ресурсов 

Загрязнение водоемов имеет серьезные последствия как для экосистем, так  

и для здоровья человека: 

- Ухудшение качества воды. Загрязненные воды становятся непригодными для 

питья и могут привести к различным заболеваниям. Это приводит  

к увеличению затрат на очистку и здоровье населения. 

- Уничтожение экосистем. Загрязненные водоемы теряют свою 

биологическую ценность, что приводит к сокращению биоразнообразия  

и изменению экосистем, включая вымирание важных видов рыб и водных растений. 

- Экономические потери. Загрязнение водоемов угрожает рыболовству, 

рекреационному и туристическому секторам экономики, влияя на всю экономику 

региона.  

Меры по охране водных ресурсов 

В 2024 году правительство Российской Федерации продолжает развивать  

и реализовывать комплекс мер по охране водных ресурсов. Основные направления 

включают: 

- Ужесточение экологических норм. Установление более строгих требований  

к предприятиям, выбрасывающим сточные воды, и внедрение системы наказаний  

за их несоблюдение. 

- Развитие инфраструктуры. Инвестиции в модернизацию и строительство 

очистных сооружений и систем водоснабжения. Важно создать современные, 

эффективные системы, способные обрабатывать большие объемы сточных вод. 

- Применение устойчивых методов земледелия. Практики, способствующие 

уменьшению использования химических удобрений и пестицидов, что позволит 

снизить количество загрязняющих веществ, попадающих в водоемы. 

Общественное участие в охране водных ресурсов становится важной частью 

государственной политики. В 2024 году организуются различные экологические 

акции, направленные на привлечение внимания граждан к проблеме загрязнения 

водоемов. Образовательные программы в школах и высших учебных заведениях 

способствуют повышению осведомленности молодежи о важности охраны водных 

ресурсов 

Охрана водных ресурсов в Российской Федерации в 2024 году сталкивается  

с многочисленными вызовами, которые требуют системного подхода  

и объединения усилий всех заинтересованных сторон — государства, бизнеса  

и общества. Загрязнение водоемов, устаревшая инфраструктура и изменения 

климата – все эти факторы ставят под угрозу доступность и качество водных 

ресурсов для будущих поколений. Только через совместные усилия можно достичь 

устойчивого использования водных ресурсах и обеспечить здоровье населения  

и экосистем. 

 

Информационные источники 

1. Министерство природных ресурсов и экологии Российской Федерации. 

Официальный сайт. [https://www.mnr.gov.ru](https://www.mnr.gov.ru) 
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2. Росстат. Данные о воде в России. [https://www.gks.ru](https://www.gks.ru) 

3. Доклад о состоянии окружающей среды в России: Издание 

Росприроднадзора.  

4. Национальная стратегия водной безопасности. Документы, принятые на 

уровне правительства. 

5. Отчет Всемирного банка о состоянии водных ресурсов в России (2024). 
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«Экологические проблемы ликвидации бытовых отходов» 

 

Бытовые отходы являются серьезной экологической проблемой, оказывающей 

негативное влияние на окружающую среду и здоровье человека. Их скопление  

и неправильная утилизация вызывают загрязнение воздуха, воды  

и почвы, уничтожение экосистем снижение биоразнообразия. 

Каждый день миллионы людей по всему миру создают огромные объемы 

бытовых отходов. Эти материалы, включая пластик, стекло, органические остатки  

и металл, не только занимают места на свалках, но и представляют угрозу для 

окружающей среды и здоровья человека. 

 Бытовые отходы являются одним из основных факторов загрязнения 

окружающей среды. Пластиковые изделия, например, разлагаются столетиями, 

нанося ущерб экосистемам, морской флоре и фауне. Кроме того, неправильная 

утилизация может привести к загрязнению почвы и водоемов токсичными 

веществами. 

Накапливающиеся отходы могут стать рассадником болезней, привлекая вредителей 

и распространяя инфекции. Загрязненная среда непосредственно влияет на качество 

жизни людей, способствует развитию заболеваний и негативно сказывается на 

нашем общем благополучии.  

Актуальность решения проблемы бытовых отходов не требует доказательств: 

это критический вопрос, требующий комплексного подхода, чтобы обеспечить 

устойчивое будущее для нашей планеты и здоровья будущих поколений. 

В России ежегодно образуется около 70 млн тонн бытовых отходов, и этот 

показатель постоянно растет. 

В крупных городах России наблюдается особенно быстрый рост количества 

бытовых отходов, связанный с изменением структуры потребления  

и увеличением численности населения. 

По итогам 2021 года На первом месте – Москва (11% от всего мусора, или 5,22 

млн т), на втором – Подмосковье (10,9%, или 5,18 млн т), на третьем – Санкт-

Петербург (4,4%, или 2,1 млн т), на четвертом – Краснодарский край (3,8%, или 1,8 
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млн т) и на пятом – Ростовская область (3,4%, или 1,6 млн т).В топ-10 по 

абсолютной массе мусора вошли Татарстан (3,1%), Свердловская (2,7%), Самарская 

(2,3%), Воронежская (2%), Саратовская области (2%).Горожанин  

в России производит 434,7 кг бытового мусора в год в среднем. 

Нарастающие объемы бытового мусора создают серьезные экологические 

проблемы, требующие немедленных и эффективных решений.  

Бытовые отходы, особенно пластик и химические вещества, загрязняют 

воздух, воду и почву, нанося вред экосистемам.  Накопление и неправильная 

утилизация отходов приводят к разрушению естественных мест обитания  

и снижению биологического разнообразия.  

Токсичные вещества, выделяемые при разложении отходов, негативно влияют 

на здоровье людей, вызывая различные заболевания. 

Разложение бытовых отходов на свалках приводит к выделению токсичных 

газов, таких как метан и углекислый газ, которые являются парниковыми газами  

и способствуют глобальному потеплению. Свалки являются одним из основных 

источников метановых выбросов. Метан в 25 раз более эффективен  

в удерживании тепла в атмосфере по сравнению с углекислым газом. Кроме того, 

сжигание отходов может выделять диоксиды серы и азота, что приводит  

к образованию кислотных дождей и ухудшению качества воздуха. 

Бытовые отходы могут загрязнять водоемы и скважины, особенно когда отходы не 

утилизируются должным образом. В 2019 году было продемонстрировано, что 

свалки могут выделять высокие концентрации токсичных веществ, таких как 

тяжелые металлы и органические соединения, в подземные и поверхностные воды. 

Например, свалки вблизи рек могут приводить к значительному загрязнению 

водоемов с последствиями для экосистем и здоровья человека. 

Неправильная утилизация твердых бытовых отходов, включая пластиковые 

изделия и химические вещества, приводит к загрязнению почвы. В более чем 50% 

случаев из-за этого наблюдаются изменения в структуре и химическом составе 

почвы, что может негативно влиять на растительность и сельское хозяйство. 

Исследование, показало, что наличие пластиковых отходов в почве приводит  

к снижению ее плодородия и нарушению микробиологических процессов.  

Неправильная утилизация отходов, а также их накопление приводят  

к разрушению естественных мест обитания животных и растений. По данным 

исследования в 2021, более 60% мест обитания в тропических лесах были 

разрушены в результате растущего количества мусора и свалок, что в свою очередь 

вызвало снижение биоразнообразия и исчезновение множества видов.  

Это также отражается на глобальных экосистемах, так как потеря видов ведёт 

к снижению устойчивости экосистем, которые необходимы для поддержания 

жизнедеятельности человечества, таких как очистка воздуха,  

вода и опыление растений. Токсичные вещества, выделяемые при разложении 

бытовых отходов, оказывают пагубное воздействие на здоровье населения. 

Исследования показывают, что у людей, которые проживают вблизи свалок, 

наблюдаются более высокие уровни респираторных заболеваний, аллергий  

и различных онкологических заболеваний. Например, образование свалок может 

привести к выделению метана и других летучих органических соединений, которые 
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связаны с ухудшением качества воздуха и гриппозными заболеваниями. Токсичные 

вещества, такие как бисфенол А (BPA) и фталаты, часто используются  

в производстве пластиковых изделий и могут вызывать гормональные нарушения  

и другие серьезные заболевания.  

Смог – это облако, которое задерживается над крупными городскими 

центрами и состоит, среди прочего, из оксида азота, диоксида серы, сажи и пыли. 

Смог также включает пыль PM10 и PM 2,5, которые влияют на дыхательную 

систему. Смог делает воздух тяжелым и с неприятным запахом.  

Смог, являющийся результатом загрязнения окружающей среды, вызывает: 

респираторные заболевания, такие как астма и хроническая обструктивная болезнь 

легких; рак легких; сердечно-сосудистые заболевания (сердечная недостаточность 

или инфаркт). 

Методы утилизации бытовых отходов 

Захоронение – размещение отходов на специальных полигонах, но этот метод 

имеет множество недостатков. 

Переработка– вторичное использование материалов, позволяющее сокращать 

объемы отходов. 

Сжигание – термическое уничтожение отходов, но этот метод связан  

с выбросами вредных веществ. 

Размещение отходов на специальных полигонах – один из наиболее широко 

используемых методов утилизации твердых бытовых отходов. Однако этот метод 

имеет несколько значительных недостатков: 

При разложении отходов на полигонах могут выделяться различные газы, 

включая метан и углекислый газ. Эти парниковые газы способствуют изменению 

климата. Метан, в частности, является намного более мощным парниковым газом, 

чем углекислый газ, с потенциалом потепления в 25 раз больше за 100-летний 

период. 

При дожде или таянии снега филтраты (жидкие продукты разложения) могут 

просачиваться через почву и попадать в грунтовые воды. Это приводит  

к загрязнению подземных вод, которые могут быть использованы для питья. 

Исследования показывают, что загрязненные фильтраты содержат тяжелые металлы 

и органические загрязнители.  

Полигоны занимают большие площади земли, которые могут быть 

использованы для сельского хозяйства или других нужд. Это приводит  

к сокращению доступных земель для сельского хозяйства и, как следствие,  

к уменьшению продовольственной безопасности. 

Вред для экосистем: строительство и эксплуатация полигонов могут 

разрушать к снижению биоразнообразия и изменению экосистемных услуг. 

Риск для здоровья человека: неправильное захоронение отходов может 

привести к ухудшению состояния здоровья населения. Исследования показывают, 

что проживание вблизи полигонов связано с повышенным риском респираторных 

заболеваний и других патологий. 

Экономические затраты: эксплуатация полигонов требует значительных 

финансовых вложений на строительство, содержание и рекультивацию. Эти расходы 

ложатся на бюджет муниципалитетов и конечных потребителей.  
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После закрытия полигона требуется много времени и ресурсов для его 

рекультивации. Неправильная рекультивация может привести к длительным 

экологическим проблемам.  

Переработка позволяет экономить природные ресурсы и энергию. 

Сокращение объемов отходов, снижение загрязнения окружающей среды. 

Вторичное использование материалов создает новые рабочие места и приносит 

прибыль. 
 

Информационные источники: 

1.https://showslide.ru/ehkologiya-rodnogo-kraya-751211 

2.https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-na-temu-ekologicheskie-problemi-

sverdlovskoy-oblasti-1165644.html 
 

  

 

Шихалева Юлия Сергеевна, 

студентка группы ЗУ-11  

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение  

Свердловской области  

«Талицкий лесотехнический колледж им. Н.И. Кузнецова» 
 

«Защита окружающей природной среды» 

 

Защита окружающей природной среды – одна из наиболее актуальных 

проблем современности). 

Научно-технический прогресс и усиление антропогенного давления на 

природную среду неизбежно  приводят к обострению экологической  ситуации: 

истощаются запасы природных  ресурсов, загрязняется природная среда, 

утрачивается естественная связь между  человеком и природой, теряются 

эстетические ценности, ухудшается физическое и  нравственное здоровье людей, 

обостряется  экономическая и политическая борьба за сырьевые рынки, жизненное 

пространство. 

Защита окружающей среды и рациональное использование ее ресурсов  

в условиях бурного роста промышленного производства стала одной из 

актуальнейших проблем современности. Результаты воздействия человека на 

природу необходимо рассматривать не только в свете развития технического 

прогресса и роста населения, но и в зависимости от социальных условий,  

в которых они проявляются.  Отношение к природной среде является мерой 

социальных и технических достижений человеческого общества, характеристикой 

уровня цивилизации. Сотрудничество между странами в области охраны природы 

осуществляется через такие организации, как например: Европейский 

экономический союз. 

Цели охраны окружающей среды. 

https://showslide.ru/ehkologiya-rodnogo-kraya-751211
https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-na-temu-ekologicheskie-problemi-sverdlovskoy-oblasti-1165644.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-na-temu-ekologicheskie-problemi-sverdlovskoy-oblasti-1165644.html
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История взаимоотношений человека и природы – это история расширения 

масштаба и разнообразия воздействия человека на природу, усиление ее 

эксплуатации. Результаты человеческой деятельности относительной природы 

позволяют судить о нравственности человека, уровне его цивилизованности, а также 

о его социальной ответственности перед будущими поколениями. 

Взаимодействие общества и природы осуществляется объективно: человек 

является частью природы, а природа является частью его хозяйства через природные 

ресурсы – то есть тела и силы природы, которые он использует (или будет 

использовать) в своей хозяйственной деятельности. В то же время социо-природный 

дуализм человека предопределяет субстанциональную разницу общества и природы 

и является предпосылкой противоречий между ними. Дело в том, что с появлением 

разума человек подчинил свое развитие целям, которые формирует сам для себя. 

Эти цели могут не совпадать с вектором эволюции природы и привести  

к серьезным катаклизмам. Это и происходит в последнее время. 

Поэтому важнейшими и главными целями в защите окружающей среды 

являются – бережное отношение к природе, всесторонняя забот о рациональном 

использовании и восстановление ресурсов, сохранении благоприятной природной 

среды. 

Объекты и принципы защиты окружающей среды. 

Под охраной окружающей среды понимают совокупность международных, 

государственных и региональных правовых актов, инструкций и стандартов, 

доводящих общие юридические требования до каждого конкретного загрязнителя и 

обеспечивающих его заинтересованность в выполнении этих требований, 

конкретных природоохранных мероприятий по претворению в жизнь этих 

требований. Только если все эти составные части соответствуют друг другу по 

содержанию и темпам развития, т. е. складываются в единую систему защиты 

окружающей природной среды, можно рассчитывать на успех. 

Защита окружающей природной среды складывается из: 

- правовой охраны, формулирующей научные экологические принципы в виде 

юридических законов, обязательных для исполнения; 

- материального стимулирования природоохранной деятельности, 

стремящегося сделать ее экономически выгодной для предприятий; 

- инженерной охраны, разрабатывающей природоохранную  

и ресурсосберегающую технологию и технику. 

Основными принципами защиты окружающей природной среды должны 

являться: 

- приоритет обеспечения благоприятных экологических условий для жизни, 

труда и отдыха населения; 

- научно обоснованное сочетание экологических и экономических интересов 

общества; 

- учет законов природы и возможностей самовосстановления  

и самоочищения ее ресурсов; 

- недопущение необратимых последствий для охраны природной среды  

и здоровья человека; 
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- право населения и общественных организаций на своевременную  

и достоверную информацию о состоянии окружающей среды и отрицательном 

воздействии на нее и на здоровье людей различных производственных объектов; 

- неотвратимость ответственности за нарушение требований 

природоохранительного законодательства.  

Государственное регулирование защиты окружающей среды. 

Государство обеспечивает рационализацию природопользования, включая 

защиту окружающей природной среды, путем создания природоохранительного 

законодательства и контроля за его соблюдением. 

Для обеспечения возможности практической реализации принятых законов 

очень важно, чтобы они были вовремя подкреплены принятыми на их основе 

подзаконными актами, точно определяющими и уточняющими в соответствии  

с конкретными условиями отрасли или района, кому, что и как делать, перед кем  

и в какой форме отчитываться, каких экологических норм, стандартов и правил 

придерживаться. 

Объектами природоохранительного законодательства являются как природная 

среда в целом, так и ее отдельные естественные системы (например, озеро Байкал)  

и элементы (вода, воздух и т. д.), а также международное право. 

В нашей стране впервые в мировой практике требование охраны  

и рационального использования природных богатств включено в Конституцию. 

Существует около двух сотен юридических документов, касающихся 

природопользования. 

Международное регулирование защиты окружающей среды. 

Защита окружающей среды – это проблема не только науки и техники.  

Это также экономическая, социальная и политико-правовая проблема. 

Неконтролируемое правом развитие техники, особенно в военной области, может 

привести здесь к непоправимым отрицательным последствиям. Особую опасность  

в этой связи представляют гонка вооружений, испытания ядерного и другого оружия 

массового уничтожения. Сохранение природы и окружающей среды неразрывно 

связано с сохранением мира на Земле. Огромное значение в этом плане имеют 

международные договоры, направленные на ограничение гонки вооружений  

и разоружение. 

Международное экологическое право – совокупность принципов и норм 

международного права, регулирующих отношения его субъектов в области охраны 

окружающей среды и рационального использования ее ресурсов. 

Итог: Защита природы – задача нашего века, проблема, ставшая социальной. 

Снова и снова мы слышим об опасности, грозящей окружающей среде, но до сих 

пор многие из нас считают их неприятным, но неизбежным порождением 

цивилизации и полагают, что мы ещё успеем справиться со всеми выявившимися 

затруднениями. 

Информационные источники 

https://www.stud24.ru/ecology/celi-principy-i-obekty-ohrany/270835-806923-

page2.html 

 

 

https://www.stud24.ru/ecology/celi-principy-i-obekty-ohrany/270835-806923-page2.html
https://www.stud24.ru/ecology/celi-principy-i-obekty-ohrany/270835-806923-page2.html
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«Загрязнение воздуха России» 

 

Загрязнение воздуха является одной из наиболее актуальных экологических 

проблем в России, особенно в крупных городах и промышленных регионах. 

Загрязнение воздуха — это наличие вредных веществ в атмосфере, которое 

появляется, когда химикаты, пыль или биологические материалы попадают  

в воздух.  

Источники загрязнения воздуха можно разделить на естественные  

и искусственные:  

Естественные:  

Извержения вулканов приводят к выбросу большого количества пепла, 

диоксида серы и других газов.  

Лесные пожары производят дым, угарный газ и мелкие частицы.  

Биологический распад приводит к выделению метана и других газов  

в результате разложения органических веществ.  

Ветровая эрозия поднимает и рассеивает пыль и мелкие частицы  

в атмосфере.  

Морские брызги выбрасывают в воздух частицы соли и другие химические 

вещества.  

Искусственные:  

Промышленные выбросы — фабрики и электростанции выделяют диоксид 

серы, оксиды азота и мелкие частицы.  

Выхлопные газы транспортных средств — легковые автомобили, грузовики и 

автобусы выделяют угарный газ, оксиды азота, углеводороды и мелкие частицы.  

Сжигание ископаемого топлива — при сжигании угля, нефти и природного 

газа образуются углекислый газ и диоксид серы.  

Сельское хозяйство является источником выбросов аммиака, метана  

и пестицидов в воздух.  

Сжигание отходов выделяет вредные химические вещества, включая 

диоксины и тяжёлые металлы.  

Бытовая деятельность, в частности использование чистящих средств, красок  

и других химикатов, может привести к выделению летучих органических 

соединений.  

Вырубка лесов приводит к сокращению объёмов поглощаемого углекислого 

газа, а также увеличивает количество пыли и мелких частиц.  

Вещества, загрязняющие воздух 
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В первую очередь, это различные газы, которые вырабатываются  

в промышленности, в быту и, конечно, в естественных условиях. Рассмотрим 

основные. 

Оксиды азота 

Оксиды азота насыщают атмосферу и в результате деятельности человека. Эти 

выбросы считаются одной из основных причин образования фотохимического 

смога. Диоксид азота — ядовитый желто-бурый газ, за яркий цвет такие выбросы 

еще называют «лисьими хвостами». Даже «разбавленным» он раздражает 

дыхательные пути, слизистые оболочки глаз, кожу и оказывает общетоксическое 

действие. Причем тяжелые последствия могут проявиться не сразу, а спустя 

длительное время. Основные источники — автомобили (особенно те, что ездят на 

дизельном или низкокачественном топливе) и промышленность. 

Диоксид серы (SO₂) 

Этот газ бесцветный, но обладает неприятным запахом загорающейся спички. 

В чистом виде диоксид серы ядовит. Выделяется в процессе сжигания твердого  

и жидкого топлива, серосодержащих продуктов. Кроме того, это вещество — один 

из компонентов вулканических газов. 

Угарный газ (CO) 

В случае с этим загрязнителем уже не получится полностью «свалить 

ответственность» на промышленников и автомобилистов. Источников угарного газа 

много, например, он выделяется, когда вы разжигаете камин в своем загородном 

доме, топите баню или устраиваете посиделки у костра. Но в больших объемах его 

выделяют предприятия нефтяной и химической промышленности,  

а также транспорт. Газ не имеет запаха и цвета, но ядовит для человека: быстро 

проникает в кровь и «вытесняет» кислород. В высоких концентрациях может 

спровоцировать летальный исход. Также вещество нарушает углеводный  

и фосфорный обмен, повышает уровень сахара в крови. 

Озон (O₃) 

Казалось бы, что в нем плохого — ведь как приятно пахнет после летней 

грозы, все вокруг свежеет и хорошеет. В небольших количествах этот газ и правда 

сильно не вредит. Но при увеличении его концентрации в воздухе не избежать 

негативных последствий. Откуда он берется? Все те же заводы, автомобили с их 

выхлопами и даже копировальные машины, которые стоят едва ли не в каждом 

офисе. Но справедливости ради стоит сказать, что у такой техники установлены 

специальные фильтры, главное — не забывать их вовремя менять. 

Метан и другие углеводороды 

К этой категории относятся различные комбинации углерода и водорода.  

И метан — одно из простейших сочетаний. Это нетоксичный газ, но он участвует  

в образовании приземного озона, считающегося опасным загрязнителем воздуха.  

А кроме того, метан — это парниковый газ, который в плане удержания тепла 

«работает» даже лучше, чем углекислый газ. Один из основных источников 

образования метана — сельское хозяйство, в частности животноводство. 

Микрочастицы 

Сюда относится пыль, частицы песка, аэрозоли и другое. Эти вещества 

невидимы в воздухе и не ощущаются человеком за счет скромного размера. Они 
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отличаются по размеру и происхождению. РМ 2,5 — мелкодисперсные частицы — в 

диаметре не превышают 2,5 микрон: это, например, дым от пожара или выхлопные 

газы. Более крупные микрочастицы, которые обозначают как РМ 10, диаметром 10 и 

менее микрон. Это пыль, споры грибов и прочие частицы, которые не относятся к 

мелкодисперсным. Микрочастицы вместе с воздухом проникают в легкие человека 

и даже в кровоток. Поэтому в первую очередь такие взвеси вредят дыхательной и 

сердечно-сосудистой системам, вызывая у людей заболевания. Кроме того, эти 

вещества считаются канцерогенами. 

Аммиак 

Этот газ отличает резкий запах. Он образуется при распаде органики, 

имеющей в составе соединений азот. Например, аммиак выделяется, когда 

разлагаются животные и растительные белки — а это останки растений  

и животных, остатки пищи. Чтобы отравиться этим газом, достаточно даже 

небольшой его концентрации в воздухе. 

Загрязнение воздуха негативно влияет на здоровье людей. Оно вызывает 

респираторные болезни, например, астму и бронхит, раздражает и воспаляет 

дыхательные пути при вдыхании вредных загрязняющих веществ. Также 

загрязнение воздуха может провоцировать болезни сердечно-сосудистой системы, 

вызывая воспаление и сужая кровеносные сосуды, что увеличивает риск высокого 

артериального давления, сердечных приступов и инсультов. 

Последствия загрязнения воздуха для природы: 

Парниковый эффект. Усиливается глобальное потепление, меняется режим 

осадков, растёт уровень Мирового океана и гибнут целые экосистемы.  

Кислотные осадки (дожди, туманы, снег, град). Приводят к гибели водных 

 и почвенных организмов, растительности, отравлению людей свинцом и ртутью, 

заболеваниям лёгких и дыхательных путей, почек, печени и т. д. 

Озоновые дыры. Озоновый слой, защищающий от солнечной радиации, 

разрушается. Это приводит к развитию у людей онкологических заболеваний, 

гибели растений и животных.  

Меры по улучшению ситуации 

В последние годы в России принимаются меры по улучшению качества 

воздуха: 

- Разработка и внедрение новых стандартов для промышленных предприятий. 

- Увеличение числа зеленых зон и насаждений в городах, которые 

способствуют очистке воздуха. 

- Программы по обновлению общественного транспорта, переход на более 

чистые виды топлива. 

- Повышение общественного сознания о проблеме загрязнения воздуха  

и его последствиях. 

Мероприятия по снижению выбросов вредных веществ в атмосферу 

Мероприятия делятся на два вида: организационные и технологические.  

К организационным относятся внедрение автоматических систем контроля  

в производстве за сырьем, режимом и пр.; а также воспитание, учеба.  

К технологическим: новые системы очистки, изменение собственных производств  
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и производство экологической продукции. Все эти виды дают начало созданию 

систем мониторинга атмосферного воздуха. 

Мониторинг загрязнения воздуха 

Мониторинг атмосферного воздуха – это систематический процесс сбора 

данных о качестве воздуха, который окружает нас. Он осуществляется с целью 

оценки уровня загрязнения атмосферы различными веществами, такими как 

токсичные газы, частицы, химические соединения и метеорологические параметры, 

чтобы обеспечить здоровье и безопасность населения, а также охрану окружающей 

среды. 

Мониторинг атмосферного воздуха осуществляется на основании ряда законов 

и нормативных документов, которые регулируют данную деятельность. 

Мониторинг атмосферного воздуха имеет критическое значение для 

обеспечения здоровья людей, охраны окружающей среды и принятия мер по 

снижению загрязнения. Он позволяет выявлять и анализировать источники 

загрязнения, контролировать соблюдение нормативов, предупреждать 

чрезвычайные ситуации и разрабатывать стратегии для улучшения качества 

атмосферного воздуха. 

Загрязнение воздуха — это серьезная экологическая проблема, требующая 

комплексного подхода для ее решения. Как государственные, так и частные 

структуры должны работать вместе для улучшения качества воздуха  

и обеспечения здоровья граждан. Все мы можем внести свой вклад в изменение 

ситуации, выбирая экологически чистые способы передвижения и поддерживая 

инициативы по охране окружающей среды. 
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«Промышленная экология России» 

Промышленная экология является «промышленной» вследствие своей 

заинтересованности в развитии производств на основе превентивных технологий, а 

«экологией» – чтобы показать связь любого производства с биологическими 

системами. 

В течение многих десятилетий промышленность СССР, а теперь и России, 

старалась свести к минимуму затраты на охрану окружающей среды и её 

восстановление. В результате появилось множество «горячих точек»: свалки, 

полигоны, хламо-накопители, пруды-отстойники, отвалы горных пород и прочие 

объекты, многие из которых получили название «объекты накопленного вреда 

окружающей среде». 

Ключевые экологические риски сконцентрированы в сфере производства, 

добывающей и перерабатывающей промышленности. Обеспечение экологической 

безопасности производства и снижение воздействия на окружающую среду – вот 

ключевые факторы устойчивого развития и конкурентоспособности предприятий, 

основа для успешного международного сотрудничества. 

Пандемия коронавирусной инфекции вынудила жителей большинства стран 

мира уйти на самоизоляцию. И постепенно начали происходить удивительные вещи: 

в загрязненных каналах Венеции появились дельфины, из лесов Барселоны начали 

выходить кабаны, почти исчезло облако ядовитого газа, нависшего над 

промышленными электростанциями Китая, в Нью-Йорке зафиксировали резкое 

снижение вредных выбросов в атмосферу. 

Еще не известно, какие положительные последствия карантина для 

окружающей среды будут выявлены впоследствии в России, но ясно одно: природа, 

в отличие от людей, получила возможность вздохнуть свободно, словно именно она 

спровоцировала появление этого смертельно опасного вируса, чтобы наконец 

напомнить людям о их губительном воздействии на экологию. 

По проведенному Всероссийским центром изучения общественного мнения 

опросу год назад выяснилось, что лишь 22 % россиян считают, что в России 

существует такая проблема, как загрязнение воздуха. Между тем, во времена 

Советского Союза уровень загрязненности воздуха у нас был одним из самых 

высоких в мире, частично и временно эту проблему решил упадок тяжелой 

промышленности в 90-х. 

По статистике, в России ежегодно от промышленного и транспортного 

загрязнения атмосферы преждевременно умирают от 80 до 140 тысяч человек, оно 

становится причиной онкологических, сердечно-сосудистых, респираторных  

и других заболеваний, разрушает озоновый слой, ускоряет глобальное потепление, 
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приводит к сокращению пригодных для возделывания земель, а значит, грозит 

наступлением всеобщего голода. 

Если мы не готовы отказаться от промышленности, то, по крайней мере,  

в силах снизить уровень транспортного загрязнения воздуха: пересесть на 

велосипеды или хотя бы почаще пользоваться общественным транспортом. Кроме 

того, увеличивать в городах количество зеленых насаждений, ведь именно они 

обладают спасительными для атмосферы свойствами: 

- поглощают углекислый газ; 

- выделяют кислород; 

- выделяют фитонциды, убивающие болезнетворные микробы; 

- выделяют влагу, снижая тем самым температуру воздуха; 

- снижают количество окислов азота и микроскопических твердых частиц, 

выделяемых транспортом. 

Вырубка лесов 

Россияне вырубку лесов вообще не называют среди значимых экологических 

проблем нашей страны. А ведь она тоже является одной из наиболее острых, 

особенно на Дальнем Востоке, где браконьеры вырубают ценные породы деревьев. 

Последствия неконтролируемой вырубки лесов: 

- нанесение вреда многим экосистемам; 

- вытеснение птиц и животных из их ареалов; 

- увеличение парникового эффекта; 

- нарушение круговорота воды; 

- разрушение верхних слоев почвы. 

Загрязнение воды и водоемов 

Россияне, ежедневно сталкиваясь с ржавой водой из-под крана, считают эту 

проблему одной из самых острых, при этом не многие знают, каковы на самом деле 

масштабы катастрофы. 

Тысячи тонн отходов химической и нефтеперерабатывающей 

промышленности, а также продукты жизнедеятельности человека, попадая в реки  

и озера, приводят к следующим последствиям: 

- загрязнение водоемов; 

- уничтожение многих видов флоры и фауны; 

- отравление грунтовых вод. 

Это лишь минимальный ущерб. Вода не просто теряет свои питьевые 

качества, она становится непригодной даже для технического использования, из-за 

загрязненной воды у людей наблюдается резкий рост онкологических заболеваний  

и патологий желудочно-кишечного тракта. Кроме того, спутниковые исследования 

выявили большое количество опасных нефтепродуктов в российских морях, самым 

загрязненным оказался один из участков Финского залива. 

Бытовые отходы 

По мнению россиян, проблема бытовых отходов тоже весьма острая для 

России, потому, что, выходя на шашлыки в ближайший парк и отправляясь 

позагорать и поплавать на водоем, они с удивлением обнаруживают мусор, 

валяющийся на каждом шагу. И опять же это лишь вершина айсберга. 



39  

В России о реформе, связанной с мусором, слышали лишь 74 % опрошенных, 

но лишь четвертая часть действительно осведомлена. Некоторые считают даже, что 

сортировка мусора – это лишь очередная попытка управляющих компаний повысить 

тарифы на ЖКХ. 

Негативное влияние по отраслям промышленности 

Воздействие на окружающую среду распределяется в зависимости от 

конкретной отрасли. 

Энергетика 

Энергетические объекты становятся источниками риска для населения  

и природы. Энергетика задействована в развитии всех отраслей промышленности, 

сельского хозяйства и транспорта, поэтому имеет большую значимость. 

Объем влияния тепловых станции по выработке электричества меняется  

в зависимости от типа и количества сжигаемого топлива. Твердое топливо 

выбрасывает в атмосферу летучую золу (иногда содержит мышьяк), оксиды азота, 

ангидриды, соединения фтора и другие опасные вещества. 

Во время горения мазутов с дымовыми выбросами в атмосферу уходят оксиды 

азота, элементы ванадия, сернистый и серный ангидриды, соли натрия. 

При разложении природного газа серьезным загрязнителем атмосферы 

выступает оксид азота. В энергетике все заводы, на которых сжигается топливо, 

считаются источниками загрязнения природы. Их выбросы виновны  

в формировании парникового эффекта, а также разрушении защитного слоя земли. 

Из атмосферы соединения оседают в почву и воду в виде кислотных дождей. 

Транспорт 

Это значимая производственная единица. Без транспорта не представляется 

возможным работа современной промышленности. Существует две главные формы 

его влияния на окружающий мир: 

- транспортные средства; 

- коммуникационные линии. 

К транспортным сетям относят автомобильные и железные дороги, 

трубопроводы и аэродромы. Для размещения коммуникационных линий нужны 

значительные площади. Во время строительства люди разрушают почву. 

Промышленность в РФ выделяется две главные ветви: 

- добывающая; 

- обрабатывающая. 

Первая строится на добыче минерального сырья, которое считается 

невозобновляемым источником. Предприятия этой ветви строятся прямо на 

месторождении. Срок эксплуатации таких заводов зависит от объема минеральных 

ресурсов в источнике. 

Несмотря на опасные прогнозы, страны стали серьезнее относиться  

к очистке и контролю безопасности производства. Новые заводы не получают 

разрешение без установки и эксплуатации очистительных станций. В делах защиты 

экологии особую роль занимает вопрос государственного контроля – без этого 

справиться с загрязнением не удастся. 
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«Проблемы защиты окружающей среды Свердловской области» 

 Защита окружающей среды – это комплекс мер, направленных на 

ограничение отрицательного влияния деятельности человека на природу. Она 

должна проводится на различных уровнях, включая местный, государственный  

и международный, для обеспечения лучшего результата. 

Проблемы защиты окружающей среды в Свердловской области: Загрязнение 

атмосферы. Свердловская область занимает 15-е место в рейтинге регионов  

с сильнейшим загрязнением атмосферы. Примерно 80% вредных веществ 

приходится на автотранспорт. На некоторых перекрёстках норма загрязнения 

выхлопными газами регулярно превышается примерно на 40%. 

Для снижения загрязнённости городов от выхлопов автотранспорта 

рекомендуется пересмотреть организацию движения транспортных потоков, создать 

новые транспортные развязки, продумывать рациональное транспортное 

планирование новых районов. Также может способствовать решению проблемы 

повышение качества моторных бензинов. 

 Загрязнение водных объектов – это любые изменения физических, 

химических и биологических свойств воды в водоёмах в связи со сбрасыванием  

в них жидких, твёрдых и газообразных веществ. Такие изменения делают воду 

опасной для использования, наносят ущерб народному хозяйству, здоровью  

и безопасности населения. 

Загрязнение почв – это присутствие в ней химических токсичных веществ  

в концентрации, превышающей нормальную.  

Причины загрязнения почв обычно делят на естественные и антропогенные:  

Естественные причины. Это может произойти в результате деятельности 

почвенных микробов, из-за переноса загрязнителей с осадками или из-за 

наводнений и других стихийных бедствий.  
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Антропогенные причины. К ним относятся горнодобывающая 

промышленность, работа электростанций, добыча и производство нефти, 

некорректная работа очистных сооружений. Также большой урон почвам наносит 

сельское хозяйство и сопутствующие ему процессы — например, хранение  

и перевозка пестицидов, навоза и химикатов.  

Последствия загрязнения почвы включают: 

- Ухудшение качества продуктов питания и вред здоровью.  

- Снижение эффективности антибиотиков.  

- Спад урожайности.  

- Изменение климата.  

Для восстановления и обеззараживания почв разработано несколько 

технологий, например: выемка и перевозка загрязнённых грунтов на 

неиспользуемые или необитаемые территории, термическая очистка грунта, 

биоремедиация или фиторемедиация – обеззараживание почвы с помощью 

микроорганизмов и растений.  

Размещение отходов — это завершение комплекса операций по хранению или 

захоронению отходов.  

Для размещения используются оборудованные сооружения: полигоны, 

шламовые амбары, хвостохранилища, шлаковые отвалы. При этом объекты 

размещения разделяются по использованию: для хранения и для захоронения.  

Приводит к сокращению их площади и деградации лесного покрова.  

Некоторые примеры нерационального лесопользования: 

Объём вырубок превосходит объём леса, произрастающего за год.  

Рубки, отстающие по темпам от темпов прироста древесины. Это приводит  

к снижению продуктивности леса, его старению, заболеванию деревьев.  

Причины активного уничтожения лесов: 

- расширение сельскохозяйственных угодий, особенно при подсечно-огневом 

земледелии, а также расчистка площадей для городских промышленных  

и транспортных нужд;  

- использование древесины в качестве топлива в развивающихся странах;  

- увеличение экспорта древесины из стран Азии, Африки и Латинской 

Америки в Западную Европу, США, Японию.  

Рациональное использование лесных ресурсов предполагает:  

- комплексную переработку древесины с полным использованием отходов;  

- сокращение объёмов вырубки лесов в соответствии с их приростом;  

- активизацию лесовосстановительных работ;  

- частичную замену древесины новыми конструкционными материалами. 

Радиационная и Химическая обстановка. В Свердловской области в 2024 году 

в целом удовлетворительная. По данным Северного Екатеринбургского отдела 

Управления Роспотребнадзора по области, в первом полугодии 2024 года 

радиационный фон не превышал многолетних сложившихся значений. 

Например, в городском округе Верхняя Пышма при проведении 

радиационного мониторинга превышения допустимых значений не отмечено. 

Отобранные пробы питьевой воды из централизованной системы водоснабжения  

и воды озера Балтым, а также продуктов питания местного производства 
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соответствовали гигиеническим нормативам по радиологическим показателям. 

Превышения гигиенического норматива по содержанию радона в воздухе жилых, 

общественных и производственных помещений не отмечалось. 

Главная задача – снижение негативного воздействия на окружающую среду.  

Для решения этих проблем предлагается, например:  

- Реконструировать системы очистки хозяйственно-бытовых вод в городах, 

устанавливать законодательные нормативы использования воды,  

- Реконструировать очистные сооружения на промышленных предприятиях.  

- Минимизировать количество производимых отходов за счёт внедрения более 

экологичных технологий. 

- Внедрить современную систему очистки воздуха.  

- Создание заповедников и национальных парков для сохранения природных 

комплексов. 

Для улучшения экологической ситуации в области необходим комплексный 

подход, включающий следующие меры: 

Внедрение ресурсосберегающих технологий. Необходимо технологическое 

перевооружение и постепенный вывод из эксплуатации предприятий  

с устаревшим оборудованием, оснащение их современным природоохранным 

оборудованием. Также нужно сократить удельное водопотребление  

в производстве и жилищно-коммунальном хозяйстве, поддержать экологически 

эффективное производство энергии, включая использование возобновляемых 

источников и вторичного сырья. 

Совершенствование природоохранного законодательства.  Необходимо 

создать эффективный правовой механизм обеспечения сохранения природной среды 

и экологической безопасности, а также совершенствовать правоприменительную 

практику в целях обеспечения адекватной ответственности за экологические 

правонарушения.  

Развитие системы экологического менеджмента предприятий. Нужно 

стимулировать предприятия, осуществляющие программы экологической 

модернизации, поэтапное внедрение системы декларирования соблюдения 

экологических требований и проведения экологического аудита, повышение 

экологической и социальной ответственности бизнеса. 
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с деятельностью Среднеуральского медеплавильного завода в 1997 году” от 05.11.97 
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2. Постановление Областной Думы Законодательного Собрания Свердловской 
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«Изменение климата» 

 

Изменение климата – это один из самых серьезных вызовов, с которым 

сталкивается человечество в XXI веке. 2024 год стал важной вехой в глобальных 

усилиях по борьбе с климатическими изменениями, согласно отчетам ученых  

и международных организаций. Этот процесс охватывает не только повышение 

температуры, но и изменение погодных условий, уровни осадков, распространение 

болезней и угрозы безопасности. В данной статье рассматриваются основные 

тенденции изменения климата в 2024 году, его последствия для экосистем  

и населения, а также возможные стратегии адаптации и смягчения. 

1. Основные тенденции изменения климата в 2024 году 

1.1. Увеличение глобальной температуры 

По данным Всемирной метеорологической организации (ВМО), средняя 

глобальная температура в 2024 году продолжила расти, достигнув на уровне на 1.5 

°C выше пред-индустриального уровня. Это достигнуто с учетом влияния Эль-

Ниньо – климатического явления, приводящего к повышению температуры океанов. 

Этот фактор играет значительную роль в вызове экстремальных погодных условий, 

таких как засухи и наводнения. 

1.2. Изменение погодных условий 

Погодные условия становятся всё более нестабильными. В 2024 году 

наблюдается увеличение частоты и интенсивности экстремальных явлений: 

- Засухи: В некоторых регионах, особенно в Африке и Южной Америке, 

засухи становятся более распространенными и длительными, что приводит  

к дефициту продовольствия. 

- Наводнения и ураганы: Региональные наводнения происходят чаще, включая 

обширные наводнения в некоторых частях Европы и Азии. 

1.3. Увеличение уровня моря 

Подъем уровня моря продолжает угрожать прибрежным районам. ВМО 

сообщает об увеличении уровня мирового океана на среднем уровне на 3-4 мм  

в год, что вызывает обеспокоенность о защите прибрежных городов и экосистем. 

2. Последствия изменения климата 

2.1 Воздействие на экосистемы 

Изменение климата приводит к резким изменениям в экосистемах: 

- Уничтожение места обитания: Изменение температуры и уровня осадков 

угрожает существованию многих видов животных и растений, что может привести  

к их исчезновению. 

- Смена ареалов обитания: Многие виды оказались вынуждены мигрировать  

в более подходящие климатические условия, что ведет к изменению экосистем  

и нарушению пищевых цепочек. 
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2.2 Социально-экономические последствия 

Изменение климата оказывает глубочайшее воздействие на общество: 

- Проблемы с продовольствием: Увеличение температуры и нестабильные 

погодные условия могут привести к снижению сельскохозяйственного 

производства, особенно в развивающихся странах, в результате чего возрастет 

уровень голода. 

- Здоровье населения: Изменение климата связано с ростом заболеваемости 

инфекционными болезнями, изменением условий для жизни и работе, что негативно 

сказывается на здоровье. 

- Экономические последствия: Экономические потери от экстремальных 

климатических явлений, таких как ураганы и наводнения, составляют миллиарды 

долларов, что накладывает нагрузку на национальные экономики. 

3. Стратегии адаптации и смягчения последствий 

3.1 Глобальные усилия по смягчению 

В 2024 году продолжается реализация Парижского соглашения, целью 

которого является снижение глобального потепления до 1.5 °C. Основные 

направления работы включают: 

- Снижение выбросов парниковых газов: Страны продолжают разрабатывать и 

внедрять стратегии по сокращению выбросов углекислого газа, метана и других 

парниковых газов. Ключевым моментом станет энерго-переход  

и использование возобновляемых источников энергии. 

- Развитие зеленых технологий: Внедрение новейших технологий для 

повышения энергоэффективности и снижения углеродного следа. 

3.2. Адаптация к изменениям 

Адаптация — это ответ на неизбежные последствия изменения климата. Это 

может включать: 

- Устойчивое сельское хозяйство: Разработка устойчивых методов ведения 

сельского хозяйства, усовершенствование методов орошения, повышение 

устойчивости сортов растений к засухе. 

- Защита прибрежных районов: Укрепление инфраструктуры и создание 

защитных дамб и системы дренажа для противодействия повышению уровня моря. 

- Образование и просвещение: Проведение информационных кампаний для 

повышения осведомленности населения о последствиях изменения климата  

и методах их смягчения. 

4. Роль международных организаций и инициатив 

Международные организации, включая ООН и ВМО, играют важную роль 

 в борьбе с изменением климата и принятии мер адаптации. В 2024 году проводятся 

различные конференции и форумы, направленные на обсуждение климатической 

политики и координацию действий между странами. 

Кроме того, внутренние инициативы на уровне компаний по устойчивому 

развитию и корпоративной социальной ответственности также начинают занимать 

более важное место в бизнес-моделях. 

Заключение 

2024 год стал годом значительных изменений в области климата, и вызовы, 

стоящие перед человечеством, требуют совместных усилий всех стран. Последствия 
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изменения климата могут оказать серьезное влияние как на людей, так и на 

экосистемы. Важно продолжать инвестировать в смягчение влияния и адаптивные 

меры, чтобы сохранить баланс и обеспечить устойчивое будущее для будущих 

поколений.  
 

Информационные источники: 

1. Всемирная метеорологическая организация (ВМО): 

[https://www.wmo.int](https://www.wmo.int) 

2. Доклад о климате от Межправительственной панели по изменению климата 

(IPCC): [https://www.ipcc.ch](https://www.ipcc.ch) 

3. Данные Всемирного банка по изменениям климата: 

[https://www.worldbank.org/en/topic/climatechange](https://www.worldbank.org/en/topic/

climatechange) 

4. Парижское соглашение: [https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-

agreement](https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement) 
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Свердловской области  

«Талицкий лесотехнический колледж им. Н.И. Кузнецова» 

 
 

«Влияние промышленных отходов на окружающую среду» 

 

Загрязнение окружающей среды - проблема всего мира.  

Расцвет промышленности принёс материальные блага и богатства ценой 

разрушения окружающей среды. Технически развитое общество губит природу, 

губит среду, в которой оно существует и из которой черпает все необходимые для 

себя ресурсы. Губит самим фактом своего быстрого развития, своей техникой  

и, главным образом, своими необдуманными по отношению к природе действиями. 

Тем самым оно лишает себя перспективы и возможностей дальнейшего 

существования. Жизнедеятельность человека и животных, любая технологическая 

деятельность неизбежно приводят к образованию различных видов отходов, 

оказывающих то или иное воздействие на окружающую среду. Главным фактором, 

оказывающим негативное воздействие на окружающую среду, являются 

промышленные отходы. Отходы представляют повышенную опасность для 

окружающей среды, городского и сельского населения из-за высокой токсичности. 

Даже их складирование или захоронение без соблюдения соответствующих 

предупредительных мер безопасности может привести  

к серьезным последствиям для природы и людей, экологическому ущербу. Многие 

отходы производства содержат ртуть, цинк, свинец, мышьяк, нефтепродукты, 

гальванические элементы. Вред наносят и остатки ЛКМ, формовочная смесь, 
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производственная пыль. Производственные отходы представляют субстанцию, 

сложную в утилизации и требующую особого подхода.  

Промышленные отходы – твёрдые, жидкие и газообразные отходы 

производства, полученные в результате химических, термических, механических и 

других преобразований материалов природного и антропогенного происхождения. 

Проблема в том, что объемы производства с каждым годом растут,  

а процент переработки отходов остается низким. Это приводит к разрастанию 

свалок, захламлению новых территорий 

Промышленные отходы можно классифицировать по разным критериям 

Например, по агрегатному состоянию выделяют: 

Жидкие. Остаются после переработки топлива, жидкостей для смазки, 

различного сырья. К этой группе относят растворы, остающиеся после чистки 

оборудования.   

Твёрдые. Неиспользованная в процессе получения продукции сырьё  

и остатки после переработки. Обычно твёрдый мусор остаётся на предприятиях, 

занятых обработкой пластмасс, пластика, резины, древесины, металла.   

Газообразные. Образуются на производствах, где по технологии 

подразумевается применение летучих материалов. Это газы, не вступившие  

в химическую реакцию, летучие вещества, появившиеся в ходе окислительных 

реакций, сжатый воздух, производственная пыль, дым от отопительных котельных и 

металлургических цехов.  

По принадлежности: 

По принадлежности к производству выделяют отходы нефтяной, газовой, 

металлургической, химической промышленности. 

Классы опасности 

По степени негативного воздействия выделяют 5 классов опасности 

промышленных отходов: 

1 класс – самые опасные отходы, наносящие непоправимый вред природе.  

2 класс – отходы высокой опасности, их влияние на окружающую среду будет 

сохраняться более 30 лет.   

3 класс – отходы умеренной опасности, их влияние на окружающую среду 

будет длиться минимум 10 лет.   

4 класс – практически неопасные отходы, их вред нейтрализуется через  

3 года.   

5 класс – неопасные отходы, вредное воздействие которых будет 

ликвидировано сразу после их изъятия.  

Последствиями этого становятся усиление парникового эффекта, изменение 

климата, разрушение озонового слоя, кислотные осадки,  

Переработка  

По возможности переработки промышленные отходы делят на 3 группы: 

Возвратные. В эту категорию входят остатки, которые можно использовать на 

этом же предприятии или на аналогичных. В большинстве случаев они применяются 

на второстепенных операциях. Например, отработанное автомасло часто 

используют для смазывания некоторых видов станков.   
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Вторичные. Такие отходы служат сырьём, на основе которого делают 

продукцию на других производствах.   

Безвозвратные. Это вещества, не подлежащие переработке с применением 

используемых технологий. Их обеззараживают, нейтрализуют, сжигают или вывозят 

на мусорные полигоны для дальнейшего захоронения.  

Пути преодоления проблемы 

Для минимизации негативного воздействия промышленных отходов на 

окружающую среду необходимо: 

Разрабатывать и внедрять устойчивые стратегии управления отходами. 

 Это может включать в себя повышение эффективности производственных 

процессов, использование более экологически чистых технологий, а также 

совершенствование системы утилизации и переработки отходов.   

Проводить экологический мониторинг. 

Регулярное и систематическое наблюдение за состоянием экосистемы 

позволяет своевременно реагировать на угрозы и принимать меры по 

предотвращению.  

Берегите окружающую среду, не засоряйте мир вокруг себя 

 

Информационные источники 

1.Об отходах производства и потребления. Закон Российской Федерации №89, 

2023 г. 

2.Ревич Б.А. Загрязнение окружающей среды и здоровье населения. 

Издательство МНЭПУ, 2001 г. - 264 с. 

3.Чижевский А.Е. Я познаю мир. Экология. Издательство «Астрель», 2023г. - 

416 с. 

4.Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополучии 
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5.Утилизация отходов.  http://pererabotka-musora.ru/.shtml 
 

Рахматова Амина Хуршедовна 

студентка группы СПС-11  

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение  

Свердловской области  

«Талицкий лесотехнический колледж им. Н.И. Кузнецова» 

 
 

«Экология и продовольственная безопасность населения» 

 

К продуктам животного происхождения относят продукты, которые были 

получены путём переработки ресурсов, которые дают животные. Например, мясо, 

молоко, йогурт, кефир, сливочное масло, ветчина, рыба, икра, яйца, сыр. 

К продуктам растительного происхождения относятся продукты, которые 

были получены путём переработки растительных ресурсов. Например, растительные 
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масла (подсолнечное, льняное, пальмовое и другие), тофу, соевый соус, сахар, 

крупы (гречневая, овсяная, ячменная и другие), кокосовая стружка, хлеб, соки и 

компоты, пастила. 

Согласно санитарным нормам, пищевые продукты должны соответствовать 

следующим характеристикам: 

- Удовлетворять физиологические потребности человека в необходимых 

веществах и энергии. 

- Отвечать обычно предъявляемым к пищевым продуктам требованиям  

в части органолептических и физико-химических показателей. 

- Соответствовать установленным нормативными документами требованиям  

к допустимому содержанию химических, радиоактивных, биологически активных 

веществ и их соединений, микроорганизмов и других биологических организмов, 

представляющих опасность для здоровья нынешних и будущих поколений. 

- Изготовление, ввоз и оборот пищевых продуктов, не соответствующих 

требованиям, установленным санитарными правилами, не допускается. 

Срок хранения пищевых продуктов — это период времени, в течение которого 

продукты сохраняют свойства, установленные в нормативной и/или технической 

документации, при соблюдении указанных в документации условий хранения. 

Условия хранения пищевых продуктов включают оптимальные параметры 

окружающей среды (температура, влажность окружающего воздуха, световой 

режим и др.) и правила обращения, необходимые для обеспечения сохранности 

присущих пищевым продуктам органолептических, физико-химических свойств  

и показателей безопасности. 

Условия и сроки хранения пищевых продуктов зависят от вида продукта  

и способа его обработки. 

Существуют следующие виды продуктов: 

- Скоропортящиеся; 

- Особо скоропортящиеся; 

- Нескоропортящиеся. 

Экологическая упаковка – это упаковочные решения, разработанные таким 

образом, чтобы оказывать минимальное воздействие на окружающую среду. 

Цели экологизации упаковки: 

- Сведение к минимуму использования невозобновляемых ресурсов; 

- Сокращение отходов и загрязнения окружающей среды на протяжении всего 

жизненного цикла продукта и его упаковки. 

Примеры экологичной упаковки: 

- Многоразовая упаковка; 

- Переработанная бумага и картон; 

- Био-разлагаемые пластики; 

- Пластмассы на основе кукурузного крахмала; 

- Бутылки из PET (ПЭТ, полиэтилентерефталата); 

- Упаковка из мицелия (грибов); 

- Бамбуковая упаковка; 

- Стекло. 

5 ПРАВИЛ ЭКОЛОГИЧНОГО ПИТАНИЯ 
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Сокращаем количество мяса и увеличиваем долю овощей. Растительный 

рацион – это не только большая польза для здоровья, поскольку он содержит 

витамины, антиоксиданты и клетчатку. Животные в процессе пищеварения 

выделяют метан – один из самых сильных парниковых газов. Кроме того, рост 

потребления мяса ведет к увеличение площадей ферм, для чего вырубаются леса.  

А именно деревья поглощают основную массу вредных выбросов. 

Используем замороженные овощи, когда нет сезонных. Они были собраны на 

пике зрелости, заморожены по шоковой технологии, которая максимально 

сохраняет витамины. Свежие овощи на прилавке в зимне-осенний период назвать 

свежими можно очень условно. Чтобы их вырастить, привезти из другой страны  

в товарном виде и хранить на складах, производители используют химические 

удобрения и добавки. 

Варим из остатков овощей бульоны (бульоны можно заморозить и готовить 

потом на их основе новые блюда). Использование таких заморозок будет 

разнообразить меню и сократит время пребывания на кухне. 

Выбираем продукты в упаковке, которую можно сдать на переработку, чтобы 

отказаться от пластика. А также осваиваем экологичные способы хранения  

в хлопковых салфетках из пчелиного воска, силиконовых пакетах, стеклянных  

и стальных контейнерах. 

Поддерживаем местных производителей. Лозунг «Питайся локально – помоги 

природе!» означает, что когда мы покупаем продукты, которые произведены  

в нашем регионе, то снижаем количество углеродных выбросов, так как путь 

продукт-покупатель требует меньших перевозок. Этот принцип постепенно 

переходит в устойчивый тренд во всем мире, хотя так когда-то поступали наши 

бабушки. 
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 Долгушина Елена Валерьевна  

Преподаватель первой категории  

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение  

Свердловской области  

«Талицкий лесотехнический колледж им. Н.И. Кузнецова» 
 

 

«Решение экологических проблем в процессе обучения студентов колледжа  

основам природопользования» 
 

В процессе обучения студентов средних профессиональных  учебных 

заведений дисциплинам, формирующим общекультурные компетенции (ОК), 

преподавателям нередко приходится сталкиваться с проблемой низкой внутренней 

мотивации обучаемого контингента, поскольку любая подаваемая информация (в 

первую очередь это относится к гуманитарным – философии, культурологии и 

некоторым естественнонаучным дисциплинам – экологии, природопользованию и 

пр.) воспринимаются значительной частью студенческой молодежи исключительно  

с точки зрения практической полезности получаемых знаний именно для 

конкретной будущей профессиональной деятельности. Связь между теоретической 

информацией по такой дисциплине, как «Экологические основы 

природопользования», излагаемой в соответствии с ФГОС СПО,  

и практической деятельностью будущих специалистов, перед преподавателями 

встает дилемма: в процессе изложения материала опираться исключительно на 

внешнюю мотивацию обучаемого контингента или приложить усилия для 

повышения интереса обучающихся к темам изучаемой дисциплины  

с использованием всех доступных технологий обучения. Изучение дисциплины 

«Экологические основы природопользования» студентами 4 курса колледжа 

представляет наглядный пример сложностей, с которыми приходится иметь дело 

педагогам, так как уровень заинтересованности аудитории на первоначальном этапе 

является откровенно низким. В то же время следует учесть, что поскольку 

Свердловская область традиционно входит в число лидеров в пределах Российской 

Федерации по уровню экологического неблагополучия территорий благодаря 

продолжающемуся уже на протяжении трехсот лет интенсивному антропогенному 

индустриальному прессингу, то проблема повышения уровня экологической 

культуры населения региона, особенно представителей молодого поколения, 

выбравших в качестве будущей деятельности садово-парковое  

и ландшафтное строительство, становится как никогда актуальной.  

Задачей преподавателя становится формирование у обучающихся не только 

определенного уровня знаний о законах функционирования природных экосистем  

и биосферы в целом, а также об экологических проблемах региона и причинах  

их возникновения, но и понимания самостоятельной ценности природных объектов, 

уважительного отношения к ним, а также готовности реализовать полученные 

знания и навыки в будущей профессиональной деятельности. Стратегия 

устойчивого развития при всех ее сложностях и противоречиях представляется на 

настоящий момент единственным реальным способом снизить темпы деградации 
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природных экосистем в результате мощного антропогенного прессинга, вследствие 

чего образование для устойчивого развития, одним из компонентов которого 

является экологическое образование и воспитание, необходимо реализовать  

с максимально возможной результативностью, не ограничиваясь только 

эмоциональным эффектом. 

Дисциплина «Экологические основы природопользования» преподается  

в колледже на протяжении десяти лет. Эффективность преподавания такой важной 

для формирования компетенций в области образования для устойчивого развития, 

как экологические основы природопользования, во многом определяется наличием 

внутренней мотивации у студенческой аудитории. В связи с этим полезно 

рассматривать отдельные темы курса с использованием реальных примеров, 

иллюстрирующих комплексный характер экологических проблем региона  

и позволяющих проанализировать ситуацию в последнем не только  

с точки зрения показателей уровня деградации природных экосистем, но и оценки 

величины экономического ущерба от подобных процессов. Как показывают данные 

опроса, проведенного до начала изучения курса дисциплины, для значительной 

части студенческой молодежи характерен в целом высокий уровень озабоченности 

экологическими проблемами: около 70 % опрошенных отметили, что экологические 

проблемы Свердловской области их серьезно волнуют. В то же время большинство 

обучающихся не знает реальных примеров решения в регионе конкретных 

экологических проблем, что требует внимания преподавателей. 

Поскольку изучение дисциплины экологического профиля осуществляется 

студентами технического направления подготовки, то для стимулирования интереса 

к путям и способам решения экологических проблем обучающимся предлагается 

для рассмотрения ежегодный доклад «Об экологической ситуации  

в Свердловской области», публикуемый в рамках реализации Федерального проекта 

«Экология» (2018–2024 гг.). Подобный доклад позволяет не только получить 

представление о масштабах загрязнения на различных территориях региона, но  

и оценить тенденцию по изменению этих показателей на протяжении последних 

пяти лет. В докладе представлены лишь данные по общему количеству 

определенных загрязняющих веществ различных классов опасности, поступающих  

в конкретные компоненты природных экосистем, а студентам предоставляется 

возможность, используя формулу для расчета комбинированным методом величины 

экономического ущерба от загрязнения окружающей среды, определить масштаб 

последнего в регионе за год. Подлинная картина реальных значений, исчисляемых 

миллиардами рублей, впечатляет аудиторию в гораздо большей мере, чем 

абстрактные рассуждения о негативных последствиях антропогенного прессинга для 

биосферы. 

В то же время, сравнивая значения текущего экономического ущерба  

с аналогичными показателями за предыдущие годы, обучающиеся выявляют 

положительную тенденцию к снижению общего уровня его значений в связи  

с осуществляющейся модернизацией промышленного производства  

и сокращением общего объема плановых выбросов атмосферу, что подтверждается 

данными экологического мониторинга в таких традиционно неблагополучных 

территориях как Нижний Тагил, Первоуральск и др. Таким образом иллюстрируется 
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эффективность совместного использования административно-управленческих  

и экономических методов управления природопользованием, рассматриваемых  

в рамках изучаемого курса дисциплины. Подобные примеры позволяют не только 

совместить изложение теоретического материала с грамотной подачей реальных 

практических примеров из совместной деятельности администрации  

и предпринимателей конкретного региона, нацеленной на решение экологических 

проблем, но и дают возможность студенческой аудитории отказаться  

от пессимистического взгляда на перспективы взаимоотношений цивилизации  

и биосферы и оценить реальные возможности выхода из экологического кризиса 

при условии грамотного применения технологических, экономических и правовых 

инструментов, а также повышения уровня экологической культуры населения. 

Кроме того, изучение курса дисциплины с использованием реальных источников 

экологической информации позволяет более детально ознакомить обучаемый 

контингент с величиной и компонентами природно-ресурсного потенциала (ПРП) 

Свердловской области, традиционно составляющего значительную часть 

экономического богатства региона. Абстрактные знания о природных ресурсах  

и системах их классификации дополняются конкретной информацией о количестве 

разведанных запасов полезных ископаемых, темпах их добычи, налоговых 

поступлений в бюджет от последней, а также масштабах лесозаготовок  

и лесовосстановления, осуществляемого в соответствии с целями Федеральной 

программы лесопользования. Подобная методика обучения позволяет сочетать 

формирование когнитивного компонента экологической культуры с получением 

навыков экономической оценки природных ресурсов и выбора наилучшей из 

стратегий их возможной эксплуатации, создавая тем самым базис для грамотного 

природопользования.  

Предварительная оценка умения грамотно осуществлять природопользование  

в отношении исчерпаемых ресурсов оценивается и в процессе проведения деловых 

игр, в ходе которых обучающимся предлагается возможность разработки проекта  

в сфере природопользования, направленного на реализацию мероприятия, 

связанного с получением прибыли при эксплуатации ресурсов региональной 

принадлежности с использованием наилучших из возможных технологий 

переработки сырья и минимизацией негативного воздействия на окружающую среду 

или альтернативного использования земельного участка, выведенного  

из употребления в силу высокой себестоимости эксплуатации. Кроме того, интерес 

значительной части обучающихся вызывают проекты в сфере развития 

региональных туристических маршрутов, охватывающих наиболее известные 

природные достопримечательности Свердловской области и Большого Урала  

в целом, включая сплавы по рекам, походы в горы, посещение природных парков  

и заповедных мест, а также заброшенных месторождений полезных ископаемых  

и полудрагоценных камней. Возможность критически оценить инновационные 

проекты в данной сфере и даже предложить свои альтернативные туристические 

маршруты традиционно вызывает неподдельный интерес основной части студентов, 

изучающих дисциплину, поскольку позволяет одновременно оценить 

экономические перспективы проекта, проявляя свой талант предпринимателя,  

и грамотно взвесить все аргументы в сфере природопользования с точки зрения 
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перспектив безопасности для окружающей среды. Таким образом происходит 

формирование экологической грамотности в целом, поскольку получение базисных 

академических представлений о принципах и законах функционирования 

природных систем и последствиях интенсификации эксплуатации последних  

в интересах прогрессирующего социально-экономического развития цивилизации 

сочетается с освоением навыков грамотного природопользования, учитывающего 

как необходимость первого, так и важность сохранения природных ресурсов  

и компонентов биосферы в интересах будущих поколений. 

В условиях стремительно нарастающего экологического кризиса, 

спровоцированного усиливающимися противоречиями между потребностями 

современной техногенной цивилизации в природных ресурсах и снижением 

устойчивости большинства экосистем одним из факторов замедления темпов 

деградации биосферы является формирование экологической культуры большей 

части населения, проявляющейся в том числе в грамотном природопользовании. 

Дисциплина «Экологические основы природопользования», изучаемая в учебных 

заведениях СПО, нацелена на обучение студентов рациональному и осознанному 

отношению к процессу природо-потребления с учетом исчерпаемости большинства 

природных ресурсов и значительного негативного воздействия антропогенного 

фактора на качество основных компонентов окружающей среды. В процессе 

изучения дисциплины для достижения максимальной эффективности результатов 

необходимо, кроме изложения теоретического материала, использовать на 

практических занятиях реальные примеры из сферы природопользования 

конкретного региона, что позволяет продемонстрировать как отрицательные 

последствия длительного нерационального природопользования, так  

и результативность грамотного подхода к решению экологических проблем. 

Применение подобных технологий позволяет повысить заинтересованность 

студенческой аудитории. 
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образовательное учреждение Свердловской области  
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«Проектная и учебно-исследовательская деятельность в развитии 

системы экологического образования» 
 

Одним из направлений совершенствования деятельности образовательных 

систем является экологическое образование, как  целенаправленно организованный, 

планомерно и систематически осуществляемый процесс овладения экологическими 

знаниями, умениями  

и навыками. Без экологического просвещения невозможно формирование 

общественного экологического сознания. В последнее время происходит много 

изменений   в общественной жизни, что требует развития новых подходов  

в образовании, внедрения педагогических технологий, связанных    

с индивидуальным развитием личности, с творческой инициативой, умением 

самостоятельной работы в информационных полях. 

Современные технологии в экологическом образовании рассматриваются как 

средство, с помощью которого может быть реализована система экологического 

просвещения и являются инструментом повышения качества профессиональной 

подготовки в условиях перехода на ФГОС нового поколения. 

Одним из инновационных подходов в образовании, является проектно-

исследовательская деятельность, предполагающая выделение целей, задач, 

принципов отбора методик, планирование хода исследования, определение 

ожидаемых результатов, оценку реализуемости исследования, определение 

необходимых ресурсов. 

Целью исследовательской деятельности является образовательный результат, 

направленный на обучение учащихся, развитие у них исследовательского типа 

мышления, активизации личностной позиции обучающегося в образовательном 

процессе на основе самостоятельно получаемых знаний. 

Основными задачами УИРС являются: 

 - формирование у студентов навыков самостоятельной теоретической  

и экспериментальной работы;  

 - ознакомление студентов с современными методами научного исследования, 

техникой эксперимента, реальными условиями работы  

в производственных коллективах, техникой безопасности. 

 Формирование таких личностных качеств обучающихся, как: логическое 

мышление, интеллектуальная, исследовательская культура, самостоятельность, 

творческая активность; 

 - Развитие коммуникативной компетентности обучающихся. 
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Главным результатом исследовательской деятельности является 

интеллектуальный продукт, полученный в результате исследования. 

В нашем техникуме используются разные виды проектно-исследовательской 

деятельности: исследовательский и проектный методы обучения, нетрадиционные 

уроки, учебный эксперимент, домашнее задание исследовательского характера, 

практикумы, олимпиады, конкурсы, научно – практические конференции.  

Все преподаватели занимаются проектно-исследовательской деятельностью. Данная 

работа начинается с первого курса и ведется на протяжении всего периода обучения.  

В процессе ее выполнения обучающиеся учатся применять теоретические знания на 

практике, работать с научной литературой, составлять рефераты, решать отдельные 

теоретические задачи, самостоятельно подготавливать и проводить эксперименты, 

пользоваться оборудованием, докладывать результаты своих трудов и трудов других 

авторов. Успех работ определяется их актуальностью и глубиной исследований. Это 

все помогает студенту выполнить в дальнейшем курсовые и дипломные работы. 

Наиболее эффективной формой научно – исследовательской деятельности 

обучающихся является проект. Они могут быть: краткосрочные  

и долгосрочные, урочные и внеурочные, групповые и индивидуальные. Темы 

краткосрочных проектов входят в тематическое планирование некоторых 

предметов. Например: при изучении темы «Природные источники углеводородов и 

их переработка» создается проект «Влияние нефти на живые организмы», учащиеся 

самостоятельно приходят к выводу о пагубном влиянии нефти  

и нефтепродуктов на многие живые организмы. 

Или: при изучении темы «Периодический закон и периодическая система 

химических элементов Д. И. Менделеева на основе учения о строении атомов» 

проводится исследовательская работа «Биохимия почв», обучающиеся 

устанавливают зависимость свойств от изменения заряда ядра, взаимозаменяемости 

химических элементов, приводящей к серьезным нарушениям в живых организмах. 

Тема: «Металлы». Исследовательская работа («Влияние ионов металлов на 

живые организмы») Коррозия металлов рассматривается как результат и фактор 

загрязнения окружающей среды. 

Тема: «Неметаллы». «Оксиды неметаллов» обучающиеся приходят  

к выводу, что экономически более выгодно предотвратить загрязнение, чем 

восстанавливать разрушенное. Вводятся новые понятия: «экологически 

безвредные», «безотходные» технологии. 

В ходе изучения раздела «Химия в быту» решаются бытовые проблемы: 

«Контроль качества продуктов питания», «Анализ минеральной воды  

и прохладительных напитков», «Препараты бытовой химии в нашем доме», 

«Химические средства защиты растений и экология», «Использование аспирина  

в быту и способы его хранения», «Искусственные добавки и содержание масел  

в твердых жирах»,  «Определение  витамина С в овощах и фруктах».  

Остановимся на краткосрочном групповом проекте. «Вода – основа жизни» 

проводилась по двум направлениям: 

1. Сравнение качества воды по некоторым параметрам: цвет, запах, 

прозрачность, кислотность, наличие осадка. 

2. Сравнение воды различной степени жесткости.  
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Обучающиеся разбиваются на 4 группы, проводят опыты, заполняют таблицу, 

обсуждают результаты работы, делают вывод о том, какая вода лучше подходит для 

мытья рук, стирки. Подводится общий итог: как можно определить доступными 

способами качество питьевой воды, жесткость; что из проделанного на уроке можно 

применить на практике в своем доме. Выдвигают предложения  

о том, как можно защитить водоемы от загрязнений, методы очистки. 

В ходе осуществления проекта были созданы условия для развития общих 

компетенций: осуществления поиска информации, необходимой для эффективного 

выполнения задач; использование информационно – коммуникационных 

технологий; работа в команде, эффективное общение с одногруппниками, 

организация собственной деятельности. 

Подобные проекты способствуют формированию экологической культуры, 

мышления, ответственности, грамотности, освоению определенного объема знаний 

по экологии, химии и применению их в практической деятельности.  

Экологические знания обучающиеся применяют при написании 

индивидуального проекта «Изучение водоснабжения и качества питьевой воды  

в селе Туринская Слобода». Им была поставлена задача: исследовать качество 

питьевой воды, показать влияние загрязнителей воды на здоровье человека, 

животный и растительный мир, разработать рекомендации по использованию  

и обработке воды населением.  

В ходе работы   удалось выполнить несколько задач:  

1. Изучено состояние воды на территории Свердловской области по данным 

Свердловского областного ЦГСЭН.  

2. Был проведён отбор проб воды из разных источников водоснабжения на 

территории с. Туринская Слобода и проведён мониторинг на содержание сульфатов, 

хлоридов, общей жёсткости и рН. Также было проведено исследование 

органолептических свойств воды (прозрачность, цвет, запах).  

3. Исследовано состояние заболеваемости пищеварительной  

и мочевыделительной систем обучающихся ГАПОУ СО «СТАЭТ».  

4. Разработаны рекомендации по использованию и обработке питьевой воды. 

Данная работа имеет практическую значимость, так как населению села 

необходимо знать, какую воду они употребляют в пищу, чтобы сохранить своё 

здоровье.  

За последние годы были представлены более сложные исследовательские 

проекты, тематика их также различна.   Например: 

1. «Нитраты в продуктах питания». Исследовали наличие нитратов  

в овощах, фруктах, соках, дали рекомендации по предотвращению отравлений 

нитратами; 

2. «Бытовые отходы». Исследовали количественный и качественный состав 

отходов дома и в техникуме, прослеживали их дальнейший путь, и предлагали 

варианты вторичного их использования;  

3. «Влияние курения на здоровье человека». Цель работы: изучение 

информированности учащихся о вреде курения, определение путей эффективного 

воздействия на их сознание, пропаганда здорового образа жизни; 
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4. «Жевательная резинка: вред или польза?». Выяснялись свойства некоторых 

компонентов жевательной резинки, даны рекомендации по употреблению 

жевательной резинки.  

Приобщаясь к научно-исследовательской работе, ребята проявляют интерес  

к науке, поиску, эксперименту. Участие в научно-практических конференциях 

приучает их к собранности, воспитывает волю, чувство ответственности. 

Защита индивидуальных и групповых проектов перечисленных выше 

осуществлялась в ходе научно - практических конференций различного уровня. 

Ежегодно обучающиеся принимают участие в научно – практических конференциях 

техникума, окружных, областных и всероссийских уровнях  

и занимают призовые места. Например, Окружная, экологическая учебно-

практическая конференция студентов ОУСПО, посвященная Всемирному Дню 

Земли.2020 - 2место, 15 Межрегиональная научно- практическая конференция 

«Наука. Творчество. Молодежь СПО- 2022» г. Екатеринбург - 3 место,  

Разработанные проекты актуальны и имеют практическую значимость, 

используются в учебной и внеурочной деятельности. 

Таким образом, проектно-исследовательская деятельность способствует 

развитию навыков самостоятельной работы обучающихся, творческому подходу 

 к решению проблем, формированию обучающегося нового типа, владеющего 

способами целенаправленной деятельности, готового к сотрудничеству  

и взаимодействию, наделенного опытом самообразования. Использование проектно-

исследовательской деятельности в экологическом образовании позволяет получить 

ряд практических результатов: рост качества знаний по учебным дисциплинам, 

формирование бережного отношения к окружающему миру, выработка активной 

жизненной позиции. Поэтому проектно-исследовательская деятельность 

необходима в учебных заведениях для развития системы экологического 

образования.    

 

Использованные источники: 

1. Кашина Е.В. Воспитание экологической культуры учащихся через 

научно- исследовательскую деятельность. – Режим доступа: – 

http://www.ecosystema.ru/03programs/publ/kashina.htm. 

2. Трушина Т.П. Экологические основы природопользования: учебник/ 

Т.П. Трушина. – Изд.6-е, доп. и пер. – Ростов н/Д: Феникс, 2010. – 407 с. 
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 Савельева Марина Александровна  

преподаватель ГАПОУ СО «СОПК»  

Свердловский областной педагогический колледж, г. Екатеринбург 
 

 

«КЕЙС – ТЕХНОЛОГИИ КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ И РАЗВИТИЯ 

ОБЩИХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТНЦИЙ.» 

 

В современных условиях в числе приоритетных направлений развития 

системы среднего профессионального образования обозначено внедрение методик 

преподавания общеобразовательных учебных предметов с учетом 

профессиональной направленности. 

Общеобразовательная дисциплина «Биология» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

специальности 44.02.01 Дошкольное образования. Объем образовательной 

программы дисциплины «Биология» составляет 72 часа, из них 12 часов включает 

профессионально-ориентированное содержание, которое реализуется в прикладном 

модуле «Биология в жизни» и «Экология». Особое значение дисциплина имеет при 

формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04 и ПК 2.2 

Планируемые результаты: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа  

и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ПК 2.2 Создавать развивающую предметно-пространственную среду для 

организации различных видов деятельности и общения детей раннего  

и дошкольного возраста на государственном языке (государственном языке 

Российской Федерации, государственном языке республики в составе Российской 

Федерации), в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья,  

в соответствии со спецификой образовательной программы. 

В своей практической деятельности для развития познавательной  

и творческой активности обучающихся, формирования предметных, общих  

и профессиональных компетенций использую современные образовательные 

технологии. Одной из эффективных технологий обучения является проблемно-

ситуативное обучение с использованием кейсов. Кейс (с англ. – случай, ситуация) – 

это разбор ситуации или конкретного случая, деловая игра. Кейс - технология 

способствует развитию у обучаемых самостоятельного мышления, умения слышать 

и учитывать альтернативную точку зрения, аргументировано высказать свою, 

применять теоретические знания к решению практических задач. 

Кейс-технология позволяет вовлечь в учебный процесс всех обучающихся, 

повысить интерес к изучаемому предмету «Биология», проявить активность, 

инициативу, право каждого на собственное мнение. Студенты становятся 

активными участниками, а не пассивными слушателями. 
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По разным темам курса мною разработаны кейсы, например, «ГМО - мифы и 

реальность», «Инновационные и экологически чистые технологии для производства 

продуктов питания детей дошкольного возраста». 

Кейс «ГМО - мифы и реальность» 

 «Появившаяся в начале 1970-х годов технология рекомбинантных ДНК 

открыла возможность получения организмов, содержащих инородные гены.  

В 1996 г. впервые было начато коммерческое использование генетически 

модифицированных (ГМ) растений. Посевы трансгенных растений существуют во 

многих странах мира, крупнейшие поля этой продукции находятся в США, Канаде  

и Аргентине.  

Почти третья часть пищевых продуктов, употребляемых в европейских 

странах, являются «генетически модифицированными организмами» (ГМО),  

в США этот показатель достигает 60%. В нашей стране тоже есть продукты, 

содержащие ГМО.  

 Сторонники применения генной инженерии в сельском хозяйстве  

и пищевой промышленности уверены: питаясь трансгенной пищей, человек 

подвергается опасности не большей, чем употребляя обычные продукты. 

Противники утверждают, что это опасно для человека и его будущего, особенно 

опасны продукты, содержащие ГМО, для детей.  Кто прав в данном вопросе? 

Действительно ли детское питание, содержащее ГМО, может навредить здоровью 

дошкольника? ГМО – это зло или наше будущее?» 

Кейс «Инновационные и экологически чистые технологии для производства 

продуктов питания детей дошкольного возраста» 

«Гигиена питания - очень древняя наука. Выдающиеся врачи древности 

придавали ей большое значение. В своих сочинениях древнегреческий врач 

Гиппократ пишет о том, что надо знать все пищевые вещества и напитки, 

употребляемые человеком, равно и свойства их. 

Из материалов Государственного доклада «О положении детей  

в Российской Федерации» следует, что во многом ситуация, сложившаяся в сфере 

питания детей дошкольного и школьного возраста, не может быть оценена как 

благоприятная. 

Согласно данным РАМН, неправильное или неполноценное питание детей  

и подростков является основным и самым мощным разрушающим здоровье 

фактором. 

Рационы детей характеризуются дефицитом полиненасыщенных жирных 

кислот на фоне избыточного поступления животных жиров, выраженным 

дефицитом большинства витаминов, недостаточностью поступления ряда 

минеральных веществ и микроэлементов, в первую очередь, кальция, железа, йода, 

фтора, селена, цинка. Остро стоит вопрос, связанный с недостаточным 

потреблением пищевых волокон.  

Какие инновационные биотехнологии применяются в производстве детского 

питания? Какие пути решения проблемы с дошкольным питание можете 

предложить?» 

Работа над кейсом проходит в малых группах. Каждая группа студентов 

самостоятельно изучает и обсуждает кейс, анализирует различные источники 
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информации по данной теме, обсуждает возможные варианты решения  

и совместными усилиями вырабатывает практическое решение проблемы.  

В конце занятия проходит защита кейса, и каждая группа представляет результат 

своей работы, выступает с презентацией. После выступления всех малых групп 

организуется общая дискуссия и выбирается лучшее решение проблемы.  

Выполняя задание, студенты учатся работать в коллективе, использовать 

информационные технологии для решения задач. Кейс-технология развивает  

у студентов такие качества, как социальная активность, умение учитывать 

альтернативную точку зрения, аргументировано высказать свою, формирует интерес 

и профильную мотивацию. Все это вместе способствует формированию и развитию 

общих и профессиональных компетенций будущих специалистов. 

 

 Информационные источники: 

 

1. Долгоруков А. Метод case-study как современная технология 

профессиональноориентированного обучения. Источник: 

http://evolkov.net/case/case.study.html  

2. Еремин А.С. Разработка и апробация кейсов: особенности разработки 

кейсов, выбор главных особенностей кейса, плана и текста кейса / А.С. Еремин 

//Инновации в образовании. – 2010. – № 3. – С. 15–36.  

3.Козина, И. Особенности стратегии casestudy при изучении 

производственных отношений на промышленных предприятиях России / И.Козина 

//Социология: методология, методы, математические модели. - 1995.- N5-6.- С.65-90. 

 

 

 Столяр Денис Сергеевич  

Преподаватель  

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение 

Свердловской области «Уральский железнодорожный техникум» 

город Красноуфимск 
 

«Проблемы формирования профессиональных компетенций при 

осуществлении научно- исследовательской работы студентов». 

 

Социально-экономические изменения, происходящие в современном 

обществе, возлагают на профессиональное образование функции подготовки 

компетентных специалистов, обладающих такими личностными качествами, как 

инициативность, самостоятельность, целеустремленность, предприимчивость, 

активность, чтобы быть конкурентоспособным на рынке труда. В этих условиях 

необходимо не только научить студентов тем или иным знаниям, но  

и сформировать определённые компетенции, которые позволили бы им учиться 

 и пополнять свои знания на протяжении всей жизни, т.е. выпускник должен владеть 

всеми видами компетенций, характеризующими его, в первую очередь, как 

специалиста определенной сферы деятельности. Поэтому одной из главных задач, 

стоящих перед высшей школой, является перестройка сознания обучающихся – от 

http://evolkov.net/case/case.study.html
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установки «образование на всю жизнь» к пониманию необходимости образования  

в течение всей жизни. 

Формирование у выпускников профессиональных компетенций, адекватных 

требованиям рынка труда, является одной из основных задач современной системы 

высшего образования. 

Считаем, что одним из важнейших условий формирования профессиональных 

компетенций является интеграция в процессе обучения двух видов деятельности – 

научной и образовательной. 

Научно-исследовательская работа студентов является неотъемлемой частью 

подготовки студентов в техническом университете, что отражено в нормативных 

документах, регламентирующих подготовку студентов в СПО. 

Основным принципом организации научно-исследовательской работы 

студентов является системность, которая подразумевает интеграцию научно-

исследовательского, учебного процессов и практики, a также использование 

различных форм организации. 

Все составляющие звенья учебной и научно-исследовательской деятельности 

студентов представляют собой сложный и взаимосвязанный процесс, 

результативность которого определяется системным подходом к его организации  

Применение системного подхода к исследованию состоит в реализации 

следующих требований: 

– рассмотрение организации научно-исследовательской деятельности как 

системы; 

– выявление системных и целостных свойств объекта; 

– изучение структуры системы в аспекте взаимодействия всех  

её компонентов и в движении системы от одного уровня к другому . 

В контексте нашего исследования организацию научно-исследовательской 

деятельности мы видим, как системное образование, способствующее овладению 

студентами нового содержания образования, способов действий, нацеленных на 

формирование и развитие профессиональных компетенций. 

Системный подход предусматривает определение целей и задач научной 

работы, создание концепции (основных направлений, стратегии их реализации, 

программы и методики) подготовки будущих бакалавров к научно-

исследовательской деятельности; определение структурных компонентов этой 

системы; установление характера взаимосвязи между ними; выявление уровней 

 и критериев оценки результативности научной работы; выбор форм, методов, 

средств реализации намеченной программы; приемов рефлексирующей, 

диагностирующей и корректирующей деятельности студентов в области научного 

поиска. 

Считаем, что научно-исследовательская работа студентов должна логично 

дополнять учебный процесс, выходя за пределы учебных программ и планов.  

Она предполагает самостоятельную работу в контексте программы обучения  

и включает выполнение индивидуальных научных исследований под руководством 

преподавателя. Студенты могут быть задействованы в выполнении госбюджетных  

и хоздоговорных работ. Это может быть работа по подбору  

и анализу литературных источников по проблеме, которая разрабатывается 
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творческим коллективом кафедры; участие в постановке эксперимента или решении 

задач исследовательского характера, по результатам которых можно подготовить 

публикации в журналы, выступления на конференциях, участие  

в конкурсах научных работ, олимпиадах и др.  

Основными формами представления исследовательской работы на этом этапе 

являются: курсовая работа, учебно-исследовательский проект, доклад, сообщение по 

теме, аннотированный библиографический список, аннотация; план решения 

проблемы (простой или сложный) и др. 

Выполнение курсового проекта имеет целью развитие познавательной 

способности студента и направлено на закрепление и расширение творческих 

знаний, углубленное изучение выбранной темы. Курсовые проекты 

исследовательского характера ставят своей целью закрепление студентами умения 

применять теоретические знания, проводить анализ, выделять научную новизну  

и практическую значимость, выбирать оптимальный вариант решения поставленной 

проблемы. Тематика и содержание проектов не устанавливаются  

и не ограничиваются учебными программами. 

Методика организации и управления курсовым проектом включает несколько 

этапов: изучение проблемы исследования и научное обоснование актуальности; 

информационный поиск путей решения проблемы и разработка этапов 

исследования; самостоятельная работа студента по выполнению задания курсового 

проекта; формирование выводов на основе обобщения результатов исследования по 

проблеме; оформление результатов исследования. 

Научно-исследовательская работа направлена на развитие устойчивого 

интереса к самообразованию, формирование творческого подхода к работе, 

содействие связи учебного исследования с практикой. Такой специалист всегда 

будет сознательно, творчески относиться к своему труду, постоянно стремиться  

к самосовершенствованию в профессии. В этой связи научная работа как важное 

звено подготовки конкурентоспособного специалиста должна занимать ведущее 

место в структуре образовательного процесса. Исследовательские способности 

выпускника, приобретенные им в ходе профессиональной подготовки, дают 

возможность опережать предъявляемые ему работодателем требования и быть 

востребованным на рынке труда. 

Таким образом, на основе всего вышеизложенного можно сделать вывод  

о том, что в образовательном процессе СПО необходима интеграция учебной, 

научно-исследовательской деятельности и практики. Вся деятельность по 

организации научной работы студентов должна носить системный характер  

и решаться на основе системного подхода. Конечным результатом учебной  

и научно-исследовательской деятельности студентов является комплексное 

формирование у выпускников осознанных мотиваций и потребностей, так  

и профессиональных компетенций. 
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«Влияние искусственного интеллекта на научно-исследовательскую 

деятельность студентов» 

 

Современное образование сталкивается с множеством вызовов, среди которых 

особое внимание привлекают изменения, обусловленные активным внедрением 

информационных технологий и искусственного интеллекта (ИИ) в образовательный 

процесс. Студенты все чаще используют ИИ для генерации текстов и выполнения 

вычислений, что ставит под вопрос традиционные подходы к оценке их научно-

исследовательской деятельности. Это приводит к необходимости анализа  

и изучения новых форматов взаимодействия с информацией, а также  

к переосмыслению профессиональных компетенций, необходимых будущим 

специалистам. 

Актуальность темы обусловлена тем, что использование ИИ в научно-

исследовательской работе студентов может как поддерживать, так и подрывать 

процесс формирования необходимых профессиональных компетенций. В условиях 

высоких темпов развития технологий стоит вопрос: как сохранить уровень 

критического мышления и творческой активности студентов при помощи ИИ? Мы 

можем рассматривать два потенциальных подхода к решению этой проблемы: либо 

попытаться запретить использование ИИ, либо изучить, каким образом студенты 

применяют его в своей деятельности, чтобы извлечь пользу и развить новые навыки. 

Цель данной статьи заключается в выявлении проблем формирования 

профессиональных компетенций студентов при использовании ИИ в научно-

исследовательской деятельности и оценке навыков, способствующих развитию 

критического мышления. Для достижения этой цели поставлены следующие задачи: 

- проанализировать существующие подходы к формированию 

профессиональных компетенций; 

- изучить роль ИИ в научно-исследовательской деятельности студентов; 

- определить необходимость изменения компетенций, учитывая необходимые 

будущим специалистам в условиях использования ИИ; 

- разработать рекомендации по интеграции ИИ в процесс обучения и научно-

исследовательскую деятельность. 

Объектом исследования является процесс научно-исследовательской 

деятельности студентов, а предметом – формирование профессиональных 
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компетенций студентов в условиях использования ИИ. Решение поставленных задач 

даст возможность не только проанализировать текущее состояние формирования 

компетенций студентов, но и выработать рекомендации по интеграции ИИ  

в образовательный процесс, что позволит подготовить будущих специалистов  

к реалиям быстро меняющегося мира. 

Существующие подходы к формированию профессиональных компетенций 

можно рассмотреть через призму нескольких ключевых направлений. 

1. Одним из основополагающих методов является компетентностный 

подход, который стал базой для большинства современных образовательных 

программ. Как отмечает Буклев А.Е., этот подход ориентирует обучение на развитие 

конкретных компетенций, необходимых для выполнения профессиональных 

обязанностей. В рамках компетентностного подхода выделяются 

общепрофессиональные и специализированные компетенции, формируемые через 

различные формы обучения, включая теорию, практику и проектную деятельность. 

2. Интересным направлением является проблемно-ориентированное 

обучение, где акцент делается на решении реальных задач, стоящих перед 

специалистами в их области. Как подчеркивают Козлов В.А. и Егоров И.Ю., такой 

подход позволяет студентам развивать навыки критического мышления, анализа  

и синтеза информации, что особенно важно в условиях внедрения ИИ в учебный 

процесс. 

3. Проектное обучение сосредоточено на создании законченных продуктов 

или решений. Согласно работе Панина А.И., этот подход способствует 

формированию практических навыков и самостоятельного мышления, что является 

важным аспектом в подготовке студентов к профессиональной деятельности. 

4. С внедрением информационных технологий появляются новые 

возможности для формирования компетенций. Архипова Н.В. отмечает, что 

использование интерактивных платформ, симуляций и виртуальных лабораторий 

создает более динамичную обучающую среду, в которой студенты могли бы 

активно участвовать и получать обратную связь. Это также содействует развитию 

цифровых компетенций, необходимых в современном мире. 

5. Современные подходы к формированию профессиональных 

компетенций также учитывают оценку и самооценку, что позволяет студентам 

осознавать свои сильные и слабые стороны. Как отмечает Кузнецова Л.А., 

формирующая оценка, основанная на критериях компетенций, помогает осознать 

студента важность каждой компетенции для достижения успеха в выбранной 

области и развивает саморегуляцию и ответственность за собственное обучение. 

Таким образом, реализуя ФГОС, образовательные учреждения используют 

компетентностный подход, который должен способствовать подготовке студентов  

к актуальным требованиям рынка труда и помогать справиться с вызовами. 

 Искусственный интеллект (ИИ) оказывает значительное влияние на научно-

практическую деятельность, что открывает новые возможности и вызовы. 

Рассмотрим основные плюсы и минусы использования ИИ в этой сфере. 

К плюсам использования ИИ в научно-практической деятельности можно 

отнести: 
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- ускорение исследовательского процесса: ИИ способен обрабатывать  

и анализировать большие объемы данных значительно быстрее, чем человек. 

Например, алгоритмы машинного обучения могут быстро обнаруживать паттерны  

и корреляции в данных (Savin-Baden & Major); 

- повышение точности: ИИ помогает минимизировать человеческий фактор, 

снижая риск ошибок в анализе данных и интерпретации результатов. Это особенно 

актуально в таких областях, как медицина, где точность диагностики имеет 

критическое значение (Bransford et al.); 

- новая методология исследований: использование ИИ открывает новые 

методы и подходы к ведению исследований, такие как генетические алгоритмы, 

нейросетевые модели и другие форматы, ранее недоступные с традиционными 

методами; 

- автоматизация рутинных задач: ИИ может выполнять множество рутинных 

задач, таких как сбор данных, их предварительная обработка и первичный анализ, 

что даёт исследователям больше времени для сосредоточения на критическом 

мышлении и творческих аспектах их работы. 

Минусы использования ИИ в научно-практической деятельности 

- этические и правовые вопросы: использование ИИ может вызывать 

множество этических вопросов, особенно в тех областях, где решения могут влиять 

на здоровье и жизнь людей. Необходимость соблюдения юридических норм  

и этических стандартов становится важной проблемой (Зимняя И.А.); 

- зависимость от технологий: с ростом зависимости от ИИ может возникнуть 

риск утраты критического мышления и способности к самостоятельному принятию 

решений, а также может снизить их собственные аналитические способности 

(Панин А.И.); 

- проблемы интерпретации результатов: алгоритмы ИИ могут создавать 

сложные модели, которые трудны для понимания человеком. Это может привести  

к неправильной интерпретации результатов и применению их в практике без 

должного осмысления (Архипова Н.В.); 

- поддержка «черного ящика»: Многие алгоритмы ИИ функционируют  

в режиме «черного ящика», когда пользователи не могут понять, как именно 

система пришла к определенному решению. Это может вызывать недоверие  

к результатам и затруднять их использование на практике. 

Таким образом, чрезмерное использование ИИ обучающимися, может не дать 

сформироваться таким общеобразовательным компетенциям как: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное  

и личностное развитие. 

Рассмотрим специальность 09.02.07 Информационные системы  

и программирование, направление «Программист». Использование ИИ позволяет на 

текущий момент: генерировать код на любом языке программирования для решения 

задачи, отлаживать выбранный фрагмент кода с указанием ошибок, предоставлять 
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результат анализа предметной области, что может помешать формированию таких 

профессиональных компетенций как: 

ПК 1.1. Формировать алгоритмы разработки программных модулей  

в соответствии с техническим заданием. 

ПК 1.2. Разрабатывать программные модули в соответствии с техническим 

заданием. 

ПК 1.3. Выполнять отладку программных модулей с использованием 

специализированных программных средств. 

ПК 1.4. Выполнять тестирование программных модулей. 

ПК 1.5. Осуществлять рефакторинг и оптимизацию программного кода. 

ПК 1.6. Разрабатывать модули программного обеспечения для мобильных 

платформ. 

ПК 2.1. Разрабатывать требования к программным модулям на основе анализа 

проектной и технической документации на предмет взаимодействия компонент. 

ПК 11.1. Осуществлять сбор, обработку и анализ информации для 

проектирования баз данных. 

ПК 11.2. Проектировать базу данных на основе анализа предметной области. 

ПК 11.3. Разрабатывать объекты базы данных в соответствии с результатами 

анализа предметной области. 

Несмотря на все недостатки, обучающиеся имеют круглосуточный доступ  

к функциям ИИ, поэтому ограничить использование его функций не представляется 

возможным. К тому же ограничения, напротив, вызовут еще больший интерес. 

Следовательно, необходимо обучить использовать такой инструмент правильно. 

Рекомендации по эффективному и безопасному использованию 

искусственного интеллекта (ИИ) в научно-практической деятельности: 

- обучение и повышение квалификации: не только обучающихся, но  

и преподавателей, поощрять сотрудничество между специалистами из разных 

областей. Можно не использовать ИИ для ведения предметов, но как тогда 

проверить, что студенты его использовали разумно; 

- эстетические и правовые аспекты: создать рекомендации по этическому 

использованию ИИ в научных исследованиях, учитывающие потенциальные риски 

для здоровья и безопасности людей, желательно на законодательном уровне; 

- критическое мышление и интерпретация результатов: если обучающемуся 

удалось выполнить прекрасную работу с использованием ИИ, что безусловно 

пригодится ему как будущему специалисту, сделает его более 

конкурентоспособным, то, что стоит оценивать в такой работе; 

- автоматизация и оптимизация процессов: определить и реализовать 

процессы, которые могут быть автоматизированы с помощью ИИ, позволяя 

обучающимся сосредоточиться на более критических аспектах своей работы. 

Искусственный интеллект, безусловно, открывает новые горизонты для 

научных исследований, значительно ускоряя процесс анализа данных и повышая 

точность результатов. Однако наряду с этими преимуществами, использование ИИ 

также влечет за собой ряд вызовов и рисков, таких как этические вопросы, 

возможные ошибки интерпретации данных и зависимость от технологий. Поэтому 
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жизненно важно не только внедрять ИИ в практику, но и делать это ответственно, 

 с учетом всех возможных последствий. 

Перспективы работы с ИИ в научной среде обширны. В ближайшие годы 

ожидается дальнейшее развитие технологий машинного обучения и глубокого 

обучения, что позволит создавать более сложные модели и проводить более 

детальный анализ. Ожидается также рост применения ИИ в различных областях, 

таких как медицина, экология, биотехнологии и социальные науки, что будет 

способствовать решению актуальных проблем современного общества. 
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ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ СПО В РАМКАХ ПРЕДМЕТА «ЭКОЛОГИЯ»» 

 

Научно-исследовательская деятельность в нашем колледже представлены  

в виде проектной деятельности, которая начинается на первом курсе в рамках 

дисциплин общеобразовательного цикла, в частности в этой статье речь пойдет об 

экологии, и продолжается на старших курсах в рамках профессиональных 

дисциплин. Несомненно, это подготовка к защите диплома и сдаче государственных 

выпускных экзаменов. 

Наиболее эффективные результаты можно получить, разрабатывая проекты 

профессиональной направленности, так как большинство студентов заинтересованы 

в своей будущей профессии, это то, что их интересует и привлекает. Поэтому при 

обсуждении тем обязательно учитывается специфика профессии или специальности, 

а также интерес самого обучающегося. Применяется практика предложения тем 

самими студентами в рамках направления, предложенного преподавателем. Как 
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показывает опыт, именно эти темы часто вырастают в реальные проекты, которые 

можно использовать в будущем. 

В рамках предмета «Экология» на первом курсе студентам предлагаются 

следующие направления: 

- «Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования» - 

энергосбережение в своем доме или на предприятии; 

- «Повар, кондитер» - экология рабочего места повара, здоровое питание 

повара и студентов, профессиональные заболевания поваров и их профилактика; 

- «Технология машиностроения» - экологически безопасное рабочее место 

технолога машиностроения на предприятии; 

- «Мастер по ремонту и обслуживанию автомобилей» и «Техническое 

обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей» - загрязнение 

окружающей среды автомобильным транспортом и влияние его на человека; 

- «Юриспруденция» - экологически безопасное рабочее место юриста, питание 

юриста, правильно организованный режим дня юриста; 

Кроме предложенных вариантов направлений каждый год мы реализуем 

наиболее актуальные направления в экологии на всех профессиях и специальностях. 

Например, в этом учебном году был разработан проект «Сдай батарейку – спаси 

природу». В рамках проекта была проведена в течение месяца одноименная акция  

в колледже. Совместными усилиями было собрано 11 килограмм батареек, которые 

были сданы в пункт сбора в г. Екатеринбурге. Кроме акции студенты провели на 

разных курсах беседы о вреде выброшенных в мусор батареек и тестирование по 

анализу, полученных знаний. Ребята получили не только большой опыт, но и много 

положительных эмоций, почувствовав себя настоящими исследователями. 

Ещё один проект, реализованный в этом году в нашем колледже, называется 

«Раздельная утилизация мусора». В рамках проекта была проанализирована 

утилизация мусора в Невьянском районе на сегодняшний день и в нашем колледже, 

а также разработана игра, которая была проведена на разных группах и среди гостей 

нашей организации (школьников). Цель игры –выяснить насколько потребители 

осведомлены о правилах утилизации бытового мусора. В ходе мероприятия ребята 

сортировали мусор, выбирали цвет контейнера и рисовали знаки, которые должны 

отождествлять тот или иной вид мусора, выбирали категорию мусора и разъясняли 

свой выбор. Практика и творчество всегда приносят положительные результаты. 

Наша работа была одобрена ребятами, многие отметили, что постараются разделять 

мусор в домашних условиях и будут более бережно относится к природе. 

Следующее направление, которое также можно развивать – это оформление 

участка около колледжа. Мы начали с малого – оформление клумбы около главного 

входа в колледж. В прошлом году работали над темой – герб колледжа в цветочном 

исполнении, в этом году планируем оформить клумбу в виде флага России. Работа 

очень большая, плодотворная и интересная. Ребята выбирают растения, создают 3d-

проект клумбы, сами выращивают рассаду, высаживают и ухаживают  

за растениями. 

На самом деле, направлений еще можно назвать много, и они меняются  

с каждым годом. Всё зависит от контингента, их настроя на работу, умения 

самостоятельно организовывать свою деятельность. Проектная деятельность 
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помогает открыть в некоторых студентах их потенциал, способности  

к организаторской деятельности, работе в коллективе и самостоятельно, что  

в будущем поможет сформироваться нашим ребятам, как будущим специалистам. 

 

Информационные источники: 

 

1. Уколова Л.И. Основы учебно-исследовательской деятельности: 

учеб.пособие для СПО/В.В.Афанасьев, О.В.Грибкова, Л.И.Уколова.- М.: 

Издательство Юрайт, 2023  

2. Экология Миркин Б.М., Наумова Л.Г., Суматохин  С.В. 10-11. Издательский 

центр «ВЕНТАНА-ГРАФ». 

3. Экология Чернова Н.М., Галушин В.М., Жигарев И.А., Константинов В.М.; 

под ред. Жигарева И.А. 10-11. «ДРОФА» 

 

 

Земерова Алена Вячеславовна 

Преподаватель высшей категории  

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение  

Свердловской области  

«Талицкий лесотехнический колледж им. Н.И. Кузнецова» 

 

 

«Экологические последствия хозяйственной деятельности» 

 

Двадцатый век для человечества ознаменовался настоящим бумом 

промышленности, которая коснулась в том числе и хозяйственной отрасли. 

Появилось множество способов увеличить урожайность полей, защитить посевные 

культуры от вредителей, снабдить почву достаточным количеством влаги, 

увеличить поголовье скота и многое другое. 

Несмотря на выгоду для неуклонно растущего населения, которую принесли 

развитие аграрной промышленности и рост объёмов хозяйственной деятельности, 

это имело последствия уже в двадцатом веке – в наши дни серьёзность проблем, 

связанных с экологией растёт. 

К негативным последствиям можно отнести: 

- Истощение и утрата природных ресурсов; 

- Разрушение и видоизменение природных ландшафтов; 

- Загрязнение окружающей среды, из которого так же выходят:  

-  Разрушение озонового слоя; 

- Парниковый эффект (увеличение концентрации углекислого газа и прочих); 

- Снижение численности и вымирание представителей флоры и фауны, 

чувствительной к загрязнениям почв, воды и климатическим изменениям. 

Влияние на здоровье человека. 

Истощение природных ресурсов и их утрата 

Испокон веков человек использовал то, что ему даёт природа, будь то вода, 

дерево или камень. В ходе промышленной революции ничего не изменилось, разве 
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что выросли запросы в ходе роста населения и объёмы используемых природных 

ресурсов, к которым относятся: 

- Пресная вода; 

- Леса; 

- Земля. 

Одной из самых больших проблем человечества является практически 

неконтролируемая выработка леса для освобождения земельных участков, которые 

будут использоваться для проращивания сельскохозяйственных культур или для 

разведения скота. 

Последствия? 

Это приводит не только к гибели флоры и фауны, но и к росту концентрации 

углекислого газа в атмосфере – это приводит к парниковому эффекту  

и последующему повышению средней температуры на планете. 

Также исчезновение лесов провоцирует такой процесс, как коррозия почвы  

с последующим опустыниванием: такая земля будет непригодна для использования 

в хозяйстве в силу своей неплодородности. 

В некоторых регионах, где огромное количество грунтовых вод, может 

произойти заболачивание земли, что также сделает её непригодной для 

использования и даже жизни человека. 

Загрязнение среды 

Одним из самых острых вопросов современной экологии и охраны 

окружающей среды является проблема загрязнения почв, воды и воздуха отходами 

производств. Загрязнения бывают трёх типов: 

- Физические – такие вещества образуются в ходе аварий на атомных 

электростанциях, при захоронении радиоактивных отходов, в ходе тестирования 

ядерного вида оружия. Угроза физических загрязнений заключается в том, что они 

наносят огромный вред не только окружающей среде, но и здоровью человека  

в короткие сроки: мутации, онкология, лучевая болезнь и многое другое. 

- Химические – появляются они в биосфере в ходе применения пестицидов, 

разлива нефти, ядовитых веществ; при неконтролируемом выбросе тяжелых 

металлов и пластика в среду; 

- Биологические – образуются в ходе сливов необработанных сточных вод 

бытового, хозяйственного и даже промышленного назначения в чистые природные 

водоёмы, в ходе чего нарушается их микрофлора: происходит неконтролируемый 

рост бактерий, в результате жизнедеятельности которых нарушается биологический 

баланс всей экосистемы водоёма. Это также может нанести существенный вред 

окружающей сухопутной флоре и фауне, а также здоровью населения людей  

в округе. 

Какие последствия? 

Влияние хозяйственной деятельности человека на биосферу велико. 

Неконтролируемые выбросы отходов отражаются на состоянии экологии биосистем, 

иногда ущерб может стать непоправимым. 

Одной из самых острых проблем, вызванных хозяйственной 

промышленностью, является нехватка пресной воды. Вызвано это тем, что сточные 

воды не проходят должной очистки и загрязнёнными попадают в водоёмы, делая 
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воду в них непригодной для употребления человеком или животными, а также 

неподходящей для поливов сельскохозяйственных растительных культур. 

В определённые моменты водоёмы теряют способность к естественному 

самоочищению, что ни один микроорганизм не может выжить в такой среде. Это не 

только приводит к гибели окружающей флоры и фауны, а также к загрязнению 

литосферы с дальнейшим нарушением почвообразовательных процессов. Как 

следствие, почвы становятся неплодородными, и в результате этого закономерно 

уменьшаются объёмы урожаев в хозяйствах. 

Как бороться? 

Для того, чтобы предотвратить нежелательные последствия для экологии  

в ходе деятельности человека, необходимо внедрять обязательную и тщательную 

очистку воды, контроль за восполняемыми и трудно восполняемыми природными 

ресурсами, а отходы производств должны утилизироваться правильно. 

В идеале, чтобы предприятия стремились разрабатывать и внедрять 

технологии, минимизирующие урон окружающей среде, потому что это важно не 

только для спасения флоры и фауны нашей планеты, но и для всего человечества, 

которое тоже может оказаться под угрозой. 

 

 Информационные источники: 

 

1. Е. А. Криксунов, В.В. Пасечник, А.П. Сидорин «Экология» Издательский 

дом «Дрофа» 1995 

2. Г. А. Богдановский «Химическая экология» Издательство Московского 

университета 1994 

3. Н.А. Агаджанян, В.И. Торшин «Экология человека» ММП «Экоцентр», 

КРУК 1994 

4. http://ru.wikipedia.org 

 

 

Мурашова Ольга Владимировна 

Преподаватель высшей категории  

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение  

Свердловской области  

«Талицкий лесотехнический колледж им. Н.И. Кузнецова» 

 

«Экология и её значение для устойчивого развития современного 

общества» 

Естественная наука об окружающей среде и её взаимодействии с живыми 

существами, в том числе с человеком, стала неотъемлемой частью нашей жизни. 

 О проблемах экологии говорят всё больше и больше, и связано это с неуклонно 

растущими последствиями влияния антропогенных факторов, которые в свою 

очередь могут привести планету к катастрофе. 

Знания экологических основ и умение применять их на практике должно стать 

неотъемлемой частью жизни каждого индивидуума – это может принести гармонию 

http://ru.wikipedia.org/
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не только в экологический баланс биосферы нашей планеты, но и в само наше 

общество! 

О чём эта наука, и почему она важна? 

Экология – сравнительно молодая наука, сформировавшаяся и получившая 

собственное название в 1866 году, значащая с греческого «дом». Считается, что 

термин сформировал многим известный по теории об эволюции Чарльз Дарвин, но 

также эта заслуга часто приписывается немецкому учёному Эрнсту Генриху 

Геккелю. 

Но закрепилась она как самостоятельный научный институт только в начале 

двадцатого века с появлением Британского экологического общества, которое 

существует и по сей день. Сегодня там проводятся крупнейшие форумы экологов 

Европы. 

Экология влилась в научную сферу в качестве обширного раздела биологии, 

изучающей взаимодействие всего живого между собой и с их средами обитания,  

а также формирование многоуровневых и сложных биологических систем, начиная 

с популяций, заканчивая целостной экосистемой. 

Эта научная стезя по праву считается одной из самых многогранных  

и комплексных, ведь она захватывает множества других наук: 

- Биология; 

- Химия; 

- Физика; 

- География. 

А также междисциплинарные направления, такие как: 

- Биохимия; 

- Геохимия и другие. 

Экология оказала значительное влияние на такие научные направления, как 

медицина и ветеринария, способствуя также развитию эпидемиологии. Так 

экологические труды и накопленные знания помогли разработать эффективные 

меры по контролю распространения таких заболеваний, как сыпной тиф, малярия, 

чума, амариллез и африканский трипаносомоз. 

В чем заключается роль экологии для устойчивого развития социума? 

Современное общество можно охарактеризовать как общество потребления,  

а роль экологии здесь заключается в том, чтобы дать растущему  

и развивающемуся социуму возможность удовлетворять свои растущие запросы, не 

ставя под угрозу окружающую среду и будущее поколение. 

Благодаря внедрению экологии в массы и совершенствуя все этапы 

промышленного производства и эксплуатации, мы сможем выработать механизмы 

полного или хотя бы частичного решения сформировавшихся проблем  

и предупреждения новых. 

Экология значима для формирования понимания о том, как нужно грамотно 

пользоваться природными ресурсами, ведь прежде всего это повысит качество 

жизни людей. 

Экологический вклад со стороны общества включает в себя: 

- Оптимизация промышленности, подразумевающей материальную  

и энергетическую ёмкость производственных единиц, что также поможет снизить 
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количество выбрасываемых отходов и токсичных соединений. Важным аспектом 

является переход на возобновляемые источники энергии и другие сырьевые 

ресурсы; 

- Внедрение формирования цен, учитывающего фактор нанесения вреда 

окружающей среде, что будет стимулировать предприятия искать более 

экологически безопасные пути производить тот или иной продукт. Также это 

должно сочетаться с налоговой системой и штрафами; 

- Мотивирование развития сельскохозяйственных отраслей, сфокусированных 

на эффективном землепользовании и повышении продуктивности 

сельскохозяйственных растительных культур в сочетании  

с энергетической и питательной ценностью. Содействовать разработке эффективных 

методик по борьбе с вредителями; 

- Передача новшеств, знаний и прогрессивных технологий от индустриально 

развитых стран развивающимся; 

- Создание международных сообществ, компаний и институтов, целью 

которых будет создать единый эффективный план устойчивого развития для 

социума с экологической точки зрения, а также решение ряда существующих 

глобальных проблем. 

Выводы: 

Для того чтобы уверенно смотреть в будущее и быть уверенными в качестве 

нашего завтрашнего дня, а также в будущем грядущего поколения, необходимо уже 

сейчас начинать с внимательностью и ответственностью относиться  

к проблемам окружающей среды и задумываться о её сохранении. 

Общество ни в коем случае не должно воспринимать природопользование как 

что-то собой разумеющееся, что можно исправить в одно мгновение или же 

заменить какими-то технологиями. К сожалению, это невозможно. 

Но правда в том, что именно социум может формировать и контролировать 

правила и законы экологического поведения, которые помогут нам в будущем 

сохранить среду обитания и повысить качество нашей жизни и будущего поколения. 
 

Информационные источники: 
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Сибирякова Любовь Валерьевна 

Преподаватель высшей категории  
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«Органическое земледелие» 

Органическое земледелие набирает популярность у владельцев небольших 

участков и уже становится популярным у крупных производителей сельхоз 

продукции. При желании, практически каждый владелец земельного участка может 

выращивать на нём экологически чистую сельхозпродукцию, если будет 

придерживаться строгих правил. 

Органическое земледелие заключается в бережном отношении к природным 

экосистемам. Оно подразумевает отказ от глубокой обработки земли  

и синтетических соединений – промышленных удобрений и пестицидов. 

Эко-земледелие основано на естественном и свободном взаимодействии 

грунта, растений, животных и органических остатков, применении системы 

севооборотов, использовании отходов сельскохозяйственных культур, применение 

навоза, поддержании естественного плодородия грунта, культивировании почвы. 

Цели органического земледелия: 

- производство биологически ценной продукции; 

- поддержка биоциклов в фермерской системе; 

- увеличение плодородия почвы; 

- максимальное использование собственных (локальных) ресурсов хозяйства; 

- применение материалов и веществ, которые можно использовать в хозяйстве 

повторно. 

Главный принцип, которому придерживаются аграрии в процессе 

экологического земледелия – это здоровье людей, экосистемы и сбережение почв. 

Использование природоподобной аграрной технологии не наносит урон 

окружающей среде и сосуществует с ней в максимальной гармонии. Повсеместный 

переход на экологическое земледелие помогает восстановить баланс между 

техносферой и биосферой, уже нарушенный человечеством. 

Нельзя за один день, даже за один сезон, перейти с обычного земледелия на 

органическое. Чтобы выращивать эко-продукцию, необходимо изучить принципы,  

и сделать несколько последовательных этапов. 

1.Найти чистый участок. 

Отходы промышленного производства, выхлопные газы, сбросы химических 

производств и многие другие последствия деятельности человека распространяются 

по всей земле. Есть просто более и менее загрязнённые участки. Прежде чем 

приобрести земельный участок, необходимо провести его экологическую 

экспертизу. 

2. Приобретение подходящих растений 



75  

Многие любители органического земледелия самостоятельно выращивают 

семена и рассаду, чтобы быть уверенными в их экологической чистоте. Если нет 

возможности или желания, заниматься получением посадочного материала своими 

силами, придется их покупать. 

3. Практикование севооборотов 

Если каждый год высаживать растения на одном месте, там рано или поздно 

накопится большое количество вредоносных микроорганизмов — возбудителей 

болезней, характерных для конкретной культуры, что чревато необходимостью 

применения химикатов для их уничтожения. Кроме того, одно и тоже растение 

выбирает питательные вещества из почвы, нужные ему, поэтому нужно обязательно 

вводить систему севооборотов. 

4. Мульчирование — простой, но эффективный агротехнический приём.  

Им пользуются не только адепты эко-земледелия, но и самые обычные дачники, 

применяющие перекопку и минеральные удобрения. 

В качестве мульчи берут самый разный натуральный материал, главное, чтобы 

он был сыпучим. В период вегетации толщина мульчирующего слоя достигает 3 –5 

см, на зиму набрасывают до 20 см мульчи. 

Лучше всего использовать торф или перегной. Также посыпать почву можно 

опилками, хвоей, сеном, свежескошенной травой, щепками, опавшей листвой, 

соломой. 

5. Борьба с сорняками и вредителями без использования химии 

Сорняки — докучливое сопровождение садово-огородных процессов. Как ни 

борись с ними, они появляются снова и снова. Многие огородники, отчаявшись, 

берутся за пестициды. Для экоземледелия подобное решение недопустимо. 

Полоть надо с такой частотой, чтобы снова и снова срезать отрастающие 

зелёные сорняки. Такая настойчивость лишает их питания, рост замедляется / 

прекращается. 

6. Органические удобрения 

Синтетические минеральные удобрения не только способствуют росту 

сельхозкультур, но и уничтожают плодородие почв. При этом они усиленно 

растворяются в воде, и вымываются из почвы, загрязняя водоёмы. Так, например, 

селитра является не только источником азота, но и уничтожает гумус. 

Прежде чем перейти на новый метод, рекомендуется выкопать компостную 

яму, и закладывать в неё: сорную растительность; скошенную траву; тонкие 

обрезанные ветки; опавшие листья; кору деревьев. 

7. Методы повышения плодородия почвы: 

- внесение перепревшего навоза, компоста или торфа; 

- высев сидератов — они оздоравливают грунт; 

- добавление гуматов — эти натуральные вещества способствуют 

размножению почвенных бактерий. 

8.Правильное внесение удобрений 

В идеале эко-земледелие обходится без минеральных удобрений. Но получить 

урожай без «химикатов» нелегко. Многие огородники не могут полностью 

отказаться от них, и используют в небольших, строго регламентированных дозах; 

удобрения заделывают неглубоко, чтобы растения полностью их усваивали, а сами 
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они не попадали в грунтовые воды; предпочтение отдают органике, золе, 

сапропелю; любые подкормки проводят только при крайней необходимости; за 

месяц до сбора урожая подкормки прекращают, чтобы плоды не накапливали 

опасные для организма вещества. 

9. Оптимальные виды полива 

Огородники часто допускают ошибку, поливая огород холодной водой прямо 

из скважины. Сильный напор вымывает питательные вещества, а если вода попадает 

на растения – могут появиться грибковые заболевания. 

Капельный вариант позволяет поддерживать оптимальную влажность земли. 

Она не пересыхает и не переувлажняется. 

Ещё один эффективный способ полива — установка систем внутрипочвенного 

полива. Предполагает прокладку пластиковых труб вдоль грядок, возле кустов  

и деревьев. Их закапывают в грунт на глубину от 30 см. 

10. Воздухообмен 

При традиционном земледелии необходимого воздухообмена в структуре 

почвы добиваются механическим способом – разрушая её целостность 

сельскохозяйственными орудиями. 

Органические методы заключаются в разрыхлении внутренних слоёв земли за 

счёт деятельности почвенных микрo-оpгaнизмов или обычных дождевых червей. 

Эко-хозяйство занимает свою уникальную нишу в современной аграрной 

сфере и вполне спокойно может одновременно сосуществовать со стандартным, 

помогая разрешать те задачи, с которым не под силу справиться интенсивному 

землепользованию. 

Но главным плюсом экологического землепользования становится 

обеспечение потребителю здоровой и чистой пищи. Ведь она производится из 

культур, в выращивании которых не использовалась химия. Продукты, выращенные 

на эко-фермах, обладают натуральным вкусом, запахом и составом. 

К единственному минусу такого подхода можно отнести высокую 

себестоимость получаемой продукции. Отказавшись от использования современных 

удобрений, генетических модификаций, аграрии потеряют возможность получения 

урожая в неприспособленных для этого широтах. А это ведет к получению дефицита 

сельхозпродукции и, соответственно, повышения цены. 

В нашей стране наблюдается постепенный рост в производстве экологически 

чистой продукции (в среднем на 10-12% в год). Россия обладает огромным 

потенциалом для обустройства экологических ферм и выращивания чистой 

продукцию. 

С 2018 г. в России действует ФЗ «О производстве органической продукции»,  

в котором закреплены все особенности землепользования, включая норму 

выработки, нюансы маркировки, транспортировки и рынка сбыта экологически 

чистой продукции. Учитывая великолепные возможности для развития 

органических ферм, можно утверждать, что в нашей стране экологическое 

земледелие будет наращивать обороты, создаваться новые фермерские хозяйства, 

работающие по новым стандартам, а наши сограждане получат возможность 

питаться безвредной и исключительно полезной пищей. 
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Здоровое питание – залог нормальной жизнедеятельности человека и даже 

один из верных способов увеличения длительности жизни. Замена вредной еды 

полезными продуктами приводит к постепенному улучшению самочувствия  

и настроения, повышению работоспособности и исчезновению депрессивного 

состояния, сокращению проявлений хронических недугов и восстановлению 

жизненного тонуса в целом. При переходе на экологически чистую пищу важно 

понимать, что натуральный рацион – не панацея, и отступления от него вполне 

допустимы. 

Выращенные на органических материалах продукты гораздо вкуснее  

и полезнее тех, которые получаются путем применения регуляторов роста, 

химических энзимов и прочих искусственных добавок. Понимая это, многие 

фермерские хозяйства стараются свети к минимуму вмешательство человека  

в естественное развитие растений и животных. 
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